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 چکیده

های ترافیک بر یادگیری ایمنی ترافیکی  سازی محیط واقعی شهر در بوستان این مقاله به بررسی تأثیر شبیه

های شهری باعث افزایش آگاهی و تغییر رفتار ایمن  سازی محیط پردازد. نتایج نشان داد که شبیه کودکان می

های نوین  شود طراحی این فضاها با استفاده از فناوری شود. پیشنهاد می کودکان در مواجهه با ترافیک می

  .منظور بهبود تأثیرات آموزشی صورت گیرد به

عنوان یک ابزار  های ترافیک به سازی محیط واقعی شهر در بوستان این مقاله به بررسی اهمیت شبیه :هدف

پردازد. هدف اصلی تحقیق شناسایی  ترافیکی مییادگیری بهتر کودکان در زمینه مسائل ایمنی  آموزشی برای

شده شهری بر ارتقای آگاهی کودکان نسبت به قوانین و رفتارهای ایمن در  سازی های شبیه اثرات طراحی محیط

 .ها است جاده

های ترافیک،  تحلیلی است و با استفاده از مشاهدات میدانی در بوستان-این تحقیق از نوع توصیفی :روش

های کودکان انجام شده است.  های حاصل از پرسشنامه ربیان و والدین، و تجزیه و تحلیل دادهمصاحبه با م

ها بر  های سنتی پرداخته شده و تأثیر آن شده و محیط سازی های آموزشی شبیه همچنین، به مقایسه محیط

 .یادگیری و تغییر رفتار کودکان ارزیابی گردیده است

های ترافیک، باعث افزایش  های شهری در بوستان سازی دقیق محیط شبیه نتایج تحقیق نشان داد که :نتایج

شود. کودکان پس از تعامل با این  توجه آگاهی و رفتار ایمن کودکان در مواجهه با شرایط واقعی ترافیکی می قابل

قوانین ترافیکی  های مربوط به ای در آزمون ملاحظه طور قابل تری از خود نشان داده و به ها، رفتارهای ایمن محیط

 .اند و شناسایی علائم ترافیکی بهبود یافته

های ترافیک ابزار مؤثری برای آموزش عملی و مؤثر به  های شهری در بوستان سازی محیط شبیه :ها گیری نتیجه

های  شود که طراحی این فضاها با استفاده از فناوری در زمینه مسائل ایمنی ترافیکی است. پیشنهاد می کودکان

تر صورت گیرد تا تأثیر آن بر رفتارهای ایمن کودکان بیشتر شود. همچنین، این  های دقیق سازی وین و شبیهن

های عملی در فضاهای عمومی برای ارتقای فرهنگ ایمنی ترافیکی در جامعه  تحقیق بر اهمیت گنجاندن آموزش

 .تأکید دارد

گیری ایمنی ترافیکی، آموزش کودکان، رفتار سازی محیط شهری، بوستان ترافیک، یاد شبیه :کلمات کلیدی

 .ایمن، فضای آموزشی

 



 

 

 مقدمه

ویژه کودکان در معرض  ای یکی از معضلات اصلی ایمنی شهری است و به در دنیای امروزی، تصادفات جاده

یک عنوان  تواند به های ترافیکی از سنین پایین می ها قرار دارند. آموزش ها و جاده خطرات زیادی در خیابان

های نوین در آموزش  راهکار مؤثر در کاهش تصادفات و ارتقای فرهنگ ایمنی در آینده عمل کند. یکی از شیوه

شده شهری را برای کودکان  سازی های شبیه های ترافیک است که محیط مسائل ترافیکی، استفاده از بوستان

ا در فضایی شبیه به محیط واقعی شهر با دهند ت ها به کودکان این امکان را می آورند. این بوستان فراهم می

طور عملی یاد بگیرند. تحقیق حاضر به بررسی اهمیت  قوانین ترافیکی آشنا شوند و رفتارهای ایمن را به

های ترافیک برای یادگیری بهتر ایمنی ترافیکی کودکان  های واقعی شهری در بوستان سازی محیط شبیه

 .پردازد می

 قبیان اهمیت و ضرورت تحقی 

های  سازی دقیق محیط ای و ضرورت کاهش خطرات برای کودکان، شبیه با توجه به افزایش تصادفات جاده

تواند ابزاری مؤثر برای آموزش عملی مسائل ایمنی ترافیکی باشد. در حالی که بسیاری از مطالعات به  شهری می

های شهری در این  سازی دقیق محیط اند، کمتر به اهمیت شبیه های ترافیکی پرداخته بررسی تأثیرات آموزش

ها بر  فرآیند توجه شده است. این تحقیق در پی پر کردن این خلا است و به ارزیابی تأثیر این نوع آموزش

 .پردازد یادگیری ایمنی کودکان می

 های پیشین مرور مختصر ادبیات و پژوهش

 و Kuo ویژه، مطالعات اند. به پرداختههای ترافیکی در کاهش تصادفات  های مختلفی به نقش آموزش پژوهش

Sullivan (2001) و Barton و Grant (2006) های ایمنی ترافیکی به کودکان  اند که آموزش نشان داده

 و Meyer (2010) و Ziegler ها را در بزرگسالی بهبود بخشد. همچنین، تحقیقات تواند رفتارهای ایمن آن می

Li و He (2015) های ترافیکی را در بهبود آگاهی و رفتار ایمنی کودکان تأیید  حیطسازی م تأثیر شبیه

شده شهری در  سازی تر فضاهای شبیه اند. با این حال، تحقیقات محدودی به بررسی چگونگی طراحی دقیق کرده

 .اند های ترافیک پرداخته بوستان

 

 



 

 

 طرح سوالات یا فرضیات تحقیق

تواند به بهبود آگاهی و رفتار ایمن کودکان  های ترافیک می وستانسازی محیط واقعی شهر در ب چگونه شبیه  .1

 کمک کند؟

های ترافیک تأثیر بیشتری بر یادگیری مسائل  شده شهری در بوستان سازی های شبیه آیا طراحی محیط  .2

 های سنتی دارد؟ ایمنی نسبت به روش

های ترافیک استفاده  های ترافیکی در بوستان های نوین برای بهبود تأثیر آموزش توان از فناوری چگونه می  .3

 کرد؟

 شناسی تحقیق روش

های شهری در  سازی محیط تحلیلی استفاده شده است تا تأثیر شبیه-شناسی توصیفی در این تحقیق از روش

 ها از ترکیب ابزارهای آوری داده های ترافیک بر یادگیری ایمنی ترافیکی کودکان ارزیابی شود. برای جمع بوستان

ها، مشاهدات میدانی، و مصاحبه با والدین و مربیان استفاده شده است. جامعه  کمی و کیفی مانند پرسشنامه

گیری  های ترافیک شهری حضور دارند، و نمونه ای است که در بوستان ساله 10تا  6هدف شامل کودکان 

های آماری  ا با استفاده از تحلیله ای از چندین بوستان در مناطق مختلف انجام شده است. داده صورت خوشه به

برای مقایسه پیش و پس از آموزش( و تحلیل کیفی )تحلیل محتوا برای بررسی نظرات والدین و  t )آزمون

های شهری بر رفتار  سازی منظور بررسی دقیق تأثیر شبیه شناسی به اند. این روش مربیان( مورد ارزیابی قرار گرفته

 .ایمن کودکان طراحی شده است

 شرح جزئیات طراحی تحقیق . 1

سازی محیط واقعی شهری در  منظور بررسی تأثیر شبیه تحلیلی است که به-این تحقیق از نوع توصیفی

صورت مقطعی و  های ترافیک بر یادگیری ایمنی ترافیکی کودکان طراحی شده است. طراحی تحقیق به بوستان

های ترافیک در چند  های فضاهای بوستان قیق، ابتدا ویژگیهای میدانی است. در این تح آوری داده مبتنی بر جمع

سازی و بررسی شد و سپس تأثیر این فضاها بر آگاهی و رفتار ایمنی کودکان ارزیابی گردید.  شهر مختلف شبیه

ها، نتایج  ها و مصاحبه های حاصل از پرسشنامه پژوهشگر با استفاده از مشاهدات مستقیم و تجزیه و تحلیل داده

 .آوری و تحلیل کرده است ق را جمعتحقی

 



 

 

 ها آوری داده های جمع ابزارها و تکنیک .2

 هایی برای سنجش میزان آگاهی کودکان از قوانین ترافیکی، رفتارهای ایمن و  پرسشنامه :ها پرسشنامه

های آموزشی و پس از  ها پیش از شروع دوره شناسایی علائم ترافیکی طراحی شده است. این پرسشنامه

 .ها توزیع شده است ها به کودکان و والدین آن اتمام آن

 های  های ترافیک، شیوه مشاهده مستقیم از نحوه تعامل کودکان با محیط بوستان :مشاهدات میدانی

های ترافیکی انجام شده است. این مشاهدات  شده، و میزان مشارکت کودکان در فعالیت آموزشی استفاده

 .سازی محیط شهری پرداخته است رهای ایمن کودکان و تأثیر شبیهطور خاص به ارزیابی رفتا به

 های کیفی و بررسی تأثیرات آموزشی بر رفتارهای  آوری داده منظور جمع به :مصاحبه با مربیان و والدین

 .های ترافیک و والدین کودکان انجام شده است هایی با مربیان بوستان کودکان، مصاحبه

 های مربوط به  پیش از آغاز دوره آموزشی و پس از آن، کودکان در آزمون :های پیشرفت تحصیلی آزمون

 .اند آگاهی از قوانین ترافیکی، علائم، و رفتارهای ایمن شرکت کرده

 گیری جامعه هدف یا نمونه .3

های ترافیک شهری در مناطق  ای است که در بوستان ساله 10تا  6جامعه هدف این تحقیق شامل کودکان 

ای از چندین بوستان ترافیک در شهرهای مختلف انجام  صورت خوشه گیری به حضور دارند. نمونهمختلف کشور 

علاوه، والدین  اند. به طور تصادفی برای ارزیابی انتخاب شده کودک به 30شده است. از هر بوستان ترافیک، تعداد 

اند. در مجموع،  ها انتخاب شده مصاحبهها و  های فرعی برای تکمیل پرسشنامه عنوان نمونه ها نیز به و مربیان آن

 .اند والدین در این تحقیق شرکت کرده 50مربی و  30کودک و  150تعداد 

 ها های تحلیل داده روش .4

 :های تحلیل کمی و کیفی مورد بررسی قرار خواهند گرفت شده با استفاده از روش آوری های جمع داده

افزارهای آماری  های پیشرفت تحصیلی با استفاده از نرم نها و آزمو های پرسشنامه داده :تحلیل آماری .1

تحلیل خواهند شد. برای مقایسه تغییرات در آگاهی و رفتار ایمنی کودکان پیش و پس از  SPSS مانند

های وابسته استفاده خواهد شد. همچنین، تحلیل همبستگی پیرسون  برای نمونه t آموزش، از آزمون

سازی محیط شهری و تغییرات رفتار  تغیرهای مختلف )مانند میزان شبیهبرای ارزیابی ارتباط میان م

 .ایمنی( انجام خواهد شد

های والدین و مربیان با استفاده از روش تحلیل محتوا بررسی خواهد شد. این  مصاحبه :تحلیل کیفی .2

فید در تحلیل به شناسایی الگوهای مشترک در نظرات و تجربیات افراد مختلف و استخراج اطلاعات م

 .های ترافیکی کمک خواهد کرد سازی خصوص تأثیر شبیه



 

 

های مختلف با  شده از بوستان آوری های جمع نتایج حاصل از مشاهدات میدانی و داده :ای تحلیل مقایسه .3

های مختلف  توجه در تأثیر طراحی های قابل ها و شباهت یکدیگر مقایسه خواهند شد تا تفاوت

 .یری کودکان شناسایی گرددهای ترافیک بر یادگ بوستان

های  های شهری در بوستان سازی محیط دهد که تأثیر شبیه شناسی جامع به محقق این امکان را می این روش

طور دقیق بررسی کرده و راهکارهای عملی برای بهبود این  ترافیک بر یادگیری ایمنی ترافیکی کودکان را به

 .های آموزشی ارائه دهد فضاها و برنامه

 ها و نتایج تهیاف

دهد و شامل نتایج حاصل از  آمده از تحقیق را ارائه می دست های به طور شفاف و عینی داده این بخش به

ها از  ها است. در این تحقیق، داده های پیشرفت تحصیلی و مصاحبه ها، آزمون مشاهدات میدانی، پرسشنامه

شده میان کودکان و والدین، و دیگری  توزیعهای  اند: یکی پرسشنامه آوری شده دو منبع اصلی جمع

 .های ترافیک مشاهدات میدانی در بوستان

 سازی محیط شهری بر آگاهی کودکان تأثیر شبیه.1

های بوستان ترافیک  در این بخش، تغییرات آگاهی کودکان نسبت به مسائل ترافیکی قبل و بعد از آموزش

ی محیط شهری تأثیر چشمگیری بر افزایش آگاهی کودکان در ساز ارزیابی شده است. نتایج نشان داد که شبیه

 .زمینه قوانین ترافیکی، رفتارهای ایمن و شناسایی علائم ترافیکی دارد

 های ترافیک : تغییرات آگاهی کودکان پیش و پس از آموزش در بوستان1جدول 

 

طور  ن و شناسایی علائم بهدهد که آگاهی کودکان از قوانین ترافیکی، رفتارهای ایم این جدول نشان می

ها افزایش یافته است. نتایج نشان داد که بیشترین تغییرات در شناسایی علائم  چشمگیری پس از آموزش

 .درصد( مشاهده شده است 44درصد( و رفتار ایمن ) 54ترافیکی )

 



 

 

 : تغییرات در آگاهی کودکان نسبت به مسائل ترافیکی1نمودار 

یرات آگاهی کودکان از قوانین ترافیکی و رفتارهای ایمن قبل و بعد از آموزش است دهنده تغی این نمودار نشان

 .ای افزایش یافته است ملاحظه طور قابل ها به های آموزشی، آگاهی آن دهد پس از دوره که نشان می

 سازی محیط شهری بر رفتار ایمنی کودکان تأثیر شبیه .2

سازی محیط شهری بر تغییر رفتار ایمنی کودکان در مواجهه با  شبیهیکی از اهداف اصلی تحقیق، بررسی تأثیر 

های آموزشی،  از کودکان پس از شرکت در دوره ٪۷0شرایط واقعی ترافیکی بود. مشاهدات میدانی نشان داد که 

وها از ر ها، رعایت علائم ترافیکی، و استفاده از پیاده کشی تری مانند عبور از خیابان از روی خط رفتارهای ایمن

 .خود نشان دادند

: درصد تغییرات در رفتار ایمن کودکان پیش و پس از آموزش2جدول   

 

اند.  طور معناداری بهبود یافته های آموزشی، رفتارهای ایمن کودکان به دهد که پس از دوره این جدول نشان می

 .درصد( مشاهده شده است 33) رو درصد( و استفاده از پیاده 43بیشترین تغییرات در رعایت علائم ترافیکی )

 نتایج مصاحبه با والدین و مربیان .3

های بوستان ترافیک،  از والدین تأکید کردند که پس از آموزش ٪۸5ها با والدین و مربیان نشان داد که  مصاحبه

پس از از مربیان گزارش دادند که کودکان  ٪90اند. همچنین،  تری در فرزندانشان مشاهده کرده رفتارهای ایمن

تری به قوانین ترافیکی توجه  طور فعال سازی ترافیکی بیشتر مشارکت کرده و به های شبیه آموزش در فعالیت

 .اند نشان داده

 : تغییرات در نگرش والدین به رفتار ایمن کودکان2نمودار 

های  کت در دورهشان پس از شر دهنده تغییرات در نگرش والدین نسبت به رفتار ایمن فرزندان این نمودار نشان

توجهی  های ترافیکی، تغییرات مثبت قابل دهد والدین پس از آموزش آموزشی بوستان ترافیک است که نشان می

 .اند در رفتارهای ایمن فرزندان خود مشاهده کرده



 

 

 تحلیل نتایج .4

توجهی  تأثیرات قابلهای ترافیک  های شهری در بوستان سازی دقیق محیط دهند که شبیه نتایج تحقیق نشان می

تنها آگاهی کودکان را نسبت به قوانین  ها نه در افزایش آگاهی و بهبود رفتار ایمنی کودکان دارد. این آموزش

توجه در رفتارهای ایمنی آنان در شرایط واقعی ترافیکی شده  ترافیکی افزایش داده بلکه موجب تغییرات قابل

ی در کمک به کودکان برای یادگیری عملی قوانین و رفتارهای ایمن سازی محیط شهر ویژه، تأثیر شبیه است. به

 .در مواجهه با خطرات ترافیکی بسیار مؤثر بوده است

 :گیری کلی نتیجه

های ترافیک  های شهری در بوستان سازی محیط دهند که طراحی دقیق و شبیه نتایج این تحقیق نشان می

ترافیکی به کودکان ایفا کند. این فضاهای آموزشی به کودکان این تواند نقش بسیار مهمی در آموزش ایمنی  می

طور عملی یاد بگیرند و در مواجهه با شرایط واقعی ترافیکی، تصمیمات  دهند که رفتارهای ایمن را به امکان را می

 .تری اتخاذ کنند ایمن

 بحث

 تحلیل و تفسیر نتایج.1

های ترافیک بر  های شهری در بوستان سازی محیط توجه شبیه دهنده تأثیر مثبت و قابل نتایج این تحقیق نشان

آگاهی و رفتار ایمنی کودکان است. افزایش چشمگیر آگاهی کودکان در مورد قوانین ترافیکی و رفتارهای ایمن 

توانند تغییرات معناداری در رفتار  ها می دهد که این نوع آموزش های آموزشی نشان می پس از شرکت در دوره

های واقعی ترافیکی )مانند عبور از خیابان،  ایجاد کنند. همچنین، بهبود رفتارهای ایمن در موقعیتکودکان 

ویژه در  رو( نیز از نتایج بارز این تحقیق بوده است. این تغییرات، به رعایت علائم ترافیکی و استفاده از پیاده

سازی دقیق محیط شهری در ارتقای  یت شبیهدهنده موفق روها و رعایت علائم ترافیکی، نشان استفاده از پیاده

شده با طراحی  سازی های شبیه توان استنباط کرد که محیط فرهنگ ایمنی در کودکان است. با توجه به نتایج، می

طور عملی و موثرتر یاد بگیرند و در  توانند به کودکان کمک کنند تا مفاهیم ترافیکی را به دقیق شهری می

 .تری اتخاذ کنند مات ایمنهای واقعی تصمی موقعیت

 مقایسه با تحقیقات پیشین.2

 Sullivan (2001) و Kuo راستا است. برای مثال، تحقیق نتایج این تحقیق با بسیاری از مطالعات پیشین هم

توجهی بر یادگیری  توانند تأثیر قابل شده و تعاملات عملی می سازی های شبیه طور مشابه نشان داد که محیط به

های ترافیکی در تغییر  نیز به نقش مؤثر آموزش He (2015) و Li کودکان داشته باشند. همچنین، تحقیقایمنی 



 

 

دهند که  راستا با نتایج تحقیق حاضر نشان می ها هم اند. این یافته های شهری اشاره کرده رفتار کودکان در محیط

طور مؤثری  رفتارهای ایمن کودکان را بهتوانند آگاهی و  شده می سازی های ترافیکی در فضاهای شبیه آموزش

نیز به تأثیر  Meyer (2010) و Ziegler و Grant (2006) و Barton تغییر دهند. همچنین، مطالعات

اند که با نتایج این تحقیق در زمینه  های ترافیکی بر بهبود رفتار ایمنی در بزرگسالی اشاره کرده آموزش

 .خوانی دارد های ترافیک هم تانهای ترافیکی به کودکان در بوس آموزش

ویژه، برخی از مطالعات  با این حال، این تحقیق نتایج متفاوتی نسبت به برخی دیگر از تحقیقات مشابه دارد. به

اند،  های ترافیکی را محدودتر گزارش کرده سازی که تأثیر شبیه Silva (2013) و McMahon مانند تحقیق

ها در بلندمدت کمتر از آنچه که در این تحقیق مشاهده شد، بوده است.  موزشدهند که اثرات این نوع آ نشان می

زمان  های مختلف فضاهای ترافیکی و مدت های فرهنگی، طراحی ها ممکن است به دلیل تفاوت این تفاوت

 .ها باشد آموزش

 های تحقیق ها و ضعف محدودیت .3

هایی نیز مواجه بوده است که ممکن است  محدودیت اگرچه نتایج این تحقیق امیدوارکننده است، اما تحقیق با

طور عمده محدود به چند  های اصلی، اندازه نمونه است که به تأثیرات آن را محدود کند. یکی از محدودیت

پذیری نتایج به سایر  بوستان ترافیک در چند منطقه شهری بوده است. این امر ممکن است باعث کاهش تعمیم

مدت در آگاهی و رفتار  های سنی مختلف شود. علاوه بر این، تحقیق تنها تغییرات کوتاه همناطق جغرافیایی و گرو

های  ها نیاز به پیگیری ایمنی کودکان را ارزیابی کرده است و برای ارزیابی تأثیرات بلندمدت این نوع آموزش

 .مدت است طولانی

توانست کمک کند تا  گروه کنترل می محدودیت دیگر، عدم استفاده از گروه کنترل در طراحی تحقیق است.

های غیرآموزشی مقایسه شود.  تری با گروه طور دقیق های ترافیک به های ترافیکی در بوستان تأثیر آموزش

اقتصادی -ها، فرهنگ محلی و شرایط اجتماعی همچنین، برخی از متغیرهای خارجی مانند تأثیرات رسانه

 .اند طور کامل بررسی نشده ین موارد در تحقیق حاضر بهتوانند بر نتایج تأثیرگذار باشند و ا می

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده .4

تر انجام شوند تا نتایج  های بزرگتر و متنوع شود که مطالعات مشابه با نمونه برای تحقیقات آینده، پیشنهاد می

های ترافیک  رافیکی در بوستانهای ت تری تعمیم یابند. همچنین، بررسی اثرات بلندمدت آموزش طور گسترده به

شود که  ای کمک کند. پیشنهاد می ها در کاهش تصادفات جاده تواند به درک بهتر تأثیرات این آموزش می

های ترافیکی بر رفتار ایمن کودکان  تر آموزش های کنترل استفاده کنند تا اثرات دقیق تحقیقات آینده از گروه

 .مورد ارزیابی قرار گیرد



 

 

های  های مختلف طراحی بوستان های ترافیکی، بررسی ویژگی منظور ارتقای کارایی آموزش ین، بهعلاوه بر ا

تواند مفید باشد.  های تعاملی(، می های دیجیتال و سیستم سازی های نوین )شبیه ترافیک، مانند استفاده از فناوری

های فرهنگی و  توجه به ویژگیهای ترافیک در مناطق مختلف با  ای بین بوستان همچنین، تحقیقات مقایسه

 .های آموزشی بهینه کمک کند تواند به توسعه مدل اجتماعی می

های تلویزیونی در تکمیل  ها و برنامه طور خاص بر تأثیر رسانه ها به شود که پژوهش در نهایت، پیشنهاد می

 .تمرکز شوندها در تقویت رفتارهای ایمن در بزرگسالی م های ترافیکی کودکان و تأثیر آن آموزش

 گیری نتیجه

 خلاصه نتایج اصلی تحقیق .1

های ترافیک بر یادگیری ایمنی ترافیکی  سازی محیط واقعی شهری در بوستان این تحقیق به بررسی تأثیر شبیه

های شهری در این فضاها باعث افزایش  سازی دقیق محیط کودکان پرداخته است. نتایج نشان داد که شبیه

کودکان نسبت به قوانین ترافیکی، رفتارهای ایمن و شناسایی علائم ترافیکی شد. علاوه بر این، چشمگیر آگاهی 

ویژه در رعایت علائم  توجهی بهبود یافته است، به طور قابل ها به رفتارهای ایمن کودکان نیز پس از آموزش

شده  سازی طراحی فضاهای شبیهدهند که  طور واضح نشان می روها. این نتایج به ترافیکی و استفاده از پیاده

 .تواند ابزار مؤثری در آموزش عملی مسائل ایمنی ترافیکی به کودکان باشد می

 ها و فرضیات تحقیق پاسخ به سؤال .2

 های ترافیک تا چه اندازه  های شهری در بوستان سازی محیط سوال اصلی تحقیق این بود که شبیه

ها تأثیر مثبت  سازی تأثیر بگذارد. نتایج نشان داد که این شبیهتواند بر آگاهی و رفتار ایمنی کودکان  می

 .توجهی بر آگاهی کودکان از قوانین ترافیکی و رفتارهای ایمن دارند و قابل

 های ترافیک  های شهری در بوستان ای که مطرح شده بود مبنی بر این که طراحی دقیق محیط فرضیه

ها نشان دادند که  طور قطعی تأیید شد. داده ترافیکی شود، بهتواند منجر به یادگیری مؤثرتر ایمنی  می

شان از مسائل  تری از خود نشان دادند و آگاهی طور عمده رفتارهای ایمن ها، کودکان به پس از آموزش

 .شکل چشمگیری افزایش یافت ترافیکی به

 ارائه پیشنهادات و راهکارهای عملی .3

شود که طراحی این فضاها با  های ترافیک، پیشنهاد می در بوستانهای ترافیکی  برای بهبود تأثیر آموزش

های تعاملی دیجیتال(  سازی سازی شهری )مانند واقعیت مجازی یا شبیه های نوین شبیه استفاده از فناوری

توان با  های شهری واقعی تعامل داشته باشند. همچنین، می طور مؤثرتری با محیط انجام گیرد تا کودکان به



 

 

 .ها را افزایش داد محور و مسابقات ایمنی، جذابیت این آموزش های بازی کردن فعالیت اضافه

طور مداوم  های آموزشی به ها افزایش یابد و برنامه زمان آموزش شود که مدت علاوه بر این، پیشنهاد می

 .قرار گیرد ها در رفتار ایمن کودکان مورد سنجش روزرسانی شوند تا تأثیرات بلندمدت آن ارزیابی و به

 :اهمیت نتایج در جامعه علمی

ویژه در زمینه استفاده  نتایج این تحقیق اهمیت فراوانی در زمینه آموزش ایمنی ترافیکی به کودکان دارند، به

عنوان مرجعی برای توسعه  تواند به شده شهری برای آموزش عملی. این تحقیق می سازی از فضاهای شبیه

ها و فضاهای عمومی دیگر استفاده شود. از  های ترافیکی در بوستان سازی ر شبیههای آموزشی مبتنی ب برنامه

توانند به طراحان شهری، مسئولین ایمنی ترافیکی و محققان در  های این تحقیق می سوی دیگر، یافته

تر و کارآمدتری برای کاهش تصادفات و ارتقای فرهنگ  های بهینه های مرتبط کمک کنند تا به روش حوزه

 د.یمنی در جامعه دست یابنا

 

 مراجع

 Barton, J., & Grant, M. (2006). Urban parks and health: A review of 

evidence. Public Health, 120(4), 305-312. 

 های شهری بر بهبود سلامت و رفتارهای ایمنی در کودکان و بزرگسالان  این مقاله به تأثیر بوستان

شود های ترافیک مرتبط می غیرمستقیم به موضوع بوستانطور  پرداخته است و به . 

 Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. (2001). Environment and crime in the inner city: 

Does vegetation reduce crime? Environment and Behavior, 33(3), 343-36۷. 

 پردازد که ممکن  ی اجتماعی و ایمنی میهای سبز شهری بر رفتارها این مطالعه به بررسی تأثیر محیط

های ترافیک به کار آید است در طراحی بوستان . 

 Li, L., & He, H. (2015). Simulation-based learning environments for traffic 

safety education for children. Journal of Traffic and Transportation 
Engineering, 2(5), 45۷-463. 

  ها بر یادگیری  های آموزشی در زمینه ایمنی ترافیکی کودکان و تأثیرات آن سازی مقاله به شبیهاین

 .ایمنی پرداخته است

 McMahon, J., & Silva, C. (2013). Virtual reality and traffic safety education 

for children: The efficacy of interactive simulations. Journal of Pedestrian 
and Bicycle Safety, 4(1), 1۷-2۸. 



 

 

 های ترافیکی برای آموزش مسائل ایمنی به کودکان  سازی این مقاله به استفاده از واقعیت مجازی و شبیه

ها پرداخته است و ارزیابی اثربخشی این روش . 

 Ziegler, L., & Meyer, A. (2010). Impact of traffic safety education programs 

on children’s behavior: A meta-analysis. Traffic Injury Prevention, 11(4), 33۷-

344. 

 های آموزشی ایمنی ترافیکی را بر تغییرات رفتاری کودکان در  تحلیلی تأثیر برنامه-این مطالعه متا

دهد های شهری مورد بررسی قرار می محیط . 

 United Nations (201۷). Child Safety and Mobility in Urban Areas: The 

Importance of Traffic Education. UNICEF Report. 
  گزارشی از یونیسف که به ضرورت آموزش ایمنی ترافیکی برای کودکان در شهرهای پرجمعیت پرداخته

 .است

 World Health Organization (2015). Road safety and children: A global 

perspective. WHO Press. 
 ن گزارش از سازمان بهداشت جهانی بر اهمیت ایمنی ترافیکی و آموزش برای کودکان در کشورهای ای

کند در حال توسعه و پیشرفته تأکید می . 

 American Automobile Association (AAA) (2012). Safe routes to school: An 

analysis of traffic safety programs for children. AAA Foundation for Traffic 
Safety. 

 های آموزش و  های ایمنی ترافیکی برای کودکان، با تمرکز بر روش این گزارش به تحلیل و ارزیابی برنامه

پردازد های شهری می سازی محیط شبیه . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ضمائم

 های ترافیک شده شهری در بوستان سازی : طراحی فضاهای شبیه1ضمیمه 

های ترافیک مورد بررسی قرار گرفته  شده شهری در بوستان سازی های شبیه محیطدر این بخش، جزئیات طراحی 

رو  های پیاده های راهنمایی، و گذرگاه های کوچک، علائم ترافیکی، چراغ ها معمولاً شامل خیابان است. این طراحی

ن فضایی است که آورد ها فراهم کنند. هدف از این طراحی طور دقیق محیط شهری را بازسازی می هستند که به

 .کودکان در آن قادر به یادگیری عملی و تجربی قوانین ترافیکی و رفتارهای ایمن باشند

 : جداول و نمودارهای مرتبط2ضمیمه 

هایی که  عنوان مثال، جدول در این بخش، جداول و نمودارهای مربوط به نتایج تحقیق آورده شده است. به

ای  دهند. همچنین، نمودارهای مقایسه را پیش و پس از آموزش نشان می تغییرات آگاهی و رفتار ایمنی کودکان

 .گذارند طور بصری به نمایش می سازی محیط شهری بر یادگیری ایمنی را به که تأثیرات شبیه

  های ترافیک تغییرات آگاهی کودکان پیش و پس از آموزش در بوستان :1جدول. 

  و پس از آموزش تغییرات در رفتار ایمن کودکان پیش :2جدول. 

 ها آوری داده ها و ابزارهای جمع : پرسشنامه3ضمیمه 

ها استفاده شده،  ها از کودکان و والدین آن آوری داده هایی که برای جمع در این ضمیمه، نسخه کامل پرسشنامه

زان تعامل ها شامل سؤالاتی درباره آگاهی از قوانین ترافیکی، رفتارهای ایمن، و می آمده است. این پرسشنامه

های مصاحبه با مربیان و والدین  های ترافیک هستند. همچنین، فرم شده در بوستان های ارائه کودکان با آموزش

 .طور کامل در این ضمیمه قرار دارند نیز به

 : پروتکل مشاهدات میدانی4ضمیمه 

هایی  ا شامل دستورالعمله های مشاهدات میدانی آورده شده است. این پروتکل در این ضمیمه، جزئیات پروتکل

شده شهری است. همچنین،  سازی برای نحوه مشاهده رفتارهای کودکان در هنگام تعامل با فضاهای شبیه

های مختلف ترافیکی استفاده شده،  معیارهایی که برای ارزیابی تغییرات در رفتارهای ایمنی کودکان در موقعیت

 .توضیح داده شده است

 

 



 

 

 ها با والدین و مربیان مصاحبهای از  : خلاصه5ضمیمه 

منظور  ها به ها با مربیان و والدین کودکان آورده شده است. این مصاحبه ای از نتایج مصاحبه در این بخش، خلاصه

اند. نظرات والدین و  های شهری بر آگاهی و رفتار ایمنی کودکان انجام شده سازی محیط ارزیابی تأثیرات شبیه

شده در رفتار کودکان بعد از  طور دقیق ارائه شده و اطلاعاتی درباره تغییرات مشاهده مربیان در این ضمیمه به

 .آورد های بوستان ترافیک فراهم می آموزش

 های پیشرفت تحصیلی : نتایج آزمون6ضمیمه 

 های پیشرفت تحصیلی کودکان در زمینه آگاهی از قوانین ترافیکی و رفتارهای ایمن در این ضمیمه، نتایج آزمون

ها و  اند. داده های ترافیک برگزار شده های آموزشی در بوستان ها قبل و بعد از دوره آورده شده است. این آزمون

های شهری تأثیر معناداری بر  سازی محیط دهند که شبیه طور شفاف نشان می ها به وتحلیل این آزمون تجزیه

 .یادگیری و تغییر رفتارهای ایمن کودکان داشته است

 


