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 چکیده

پردازد و تلاش دارد  ترافیک شهری میهای  مقاله حاضر به بررسی راهکارهای نوین در طراحی و مدیریت بوستان

های ابتکاری، به بهبود کیفیت زندگی شهری و کاهش مشکلات ترافیکی کمک کند. این  گیری از روش تا با بهره

دهد طراحی  ها، به نتایجی دست یافته است که نشان می تحقیق از طریق مطالعات میدانی و تجزیه و تحلیل داده

تواند به کاهش آلودگی هوا و صدا، بهبود دسترسی به فضای سبز و  ای ترافیک، میه اصولی و هوشمندانه بوستان

های نوین در این حوزه تأکید کرده و  کاهش فشار ترافیکی منجر شود. مقاله همچنین بر استفاده از فناوری

 .دهد سازی فضای شهری ارائه می پیشنهاداتی برای بهینه

های ترافیک شهری به منظور بهبود  نوین در طراحی و مدیریت بوستانهدف این مقاله بررسی راهکارهای  :هدف

های ابتکاری و مؤثر در  کیفیت زندگی شهری و کاهش مشکلات ترافیکی است. این مطالعه به شناسایی روش

 .پردازد سازی فضای سبز شهری و تقویت تعاملات اجتماعی در مناطق پرترافیک می بهینه

تحلیلی انجام شده است. اطلاعات از طریق -قیق کاربردی و با رویکرد توصیفیپژوهش حاضر از نوع تح :روش

آوری شده و برای  های مختلف ترافیکی جمع مطالعات میدانی، بررسی مقالات علمی و مشاهدات در بوستان

 .افزارهای طراحی شهری استفاده شده است های تحلیلی و نرم ها از مدل تحلیل داده

محیطی، قابلیت  های ترافیک با استفاده از اصول زیست دهد که طراحی بوستان شان مینتایج تحقیق ن :نتایج

طور مؤثر در بهبود شرایط زندگی شهری و کاهش آلودگی هوا و صدا  دسترسی به فضای سبز و کاهش ترافیک به

استفاده از  ویژه در های نوین در طراحی و مدیریت این فضاها به کند. همچنین، استفاده از فناوری کمک می

 .کند های هوشمند، نقش مهمی در ارتقای کیفیت فضاهای شهری ایفا می سیستم

های فناوری، اصول  های ترافیک شهری نیازمند ترکیبی از نوآوری طراحی و مدیریت بوستان :ها گیری نتیجه

با استفاده از شود که مدیران شهری  محیطی و توجه به نیازهای اجتماعی شهروندان است. پیشنهاد می زیست

هایی  محیطی، به بهبود این فضاها و ایجاد بوستان های ترافیکی و زیست های جدید و تجزیه و تحلیل داده تکنیک

 .های چندمنظوره توجه ویژه داشته باشند با ویژگی

های  های ترافیک، طراحی شهری، مدیریت شهری، فضاهای سبز، کاهش ترافیک، فناوری بوستان :کلمات کلیدی

 .ین، کیفیت زندگی شهرینو

 



 

 

 مقدمه

های متعددی در زمینه  های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، همواره با چالش شهرها به عنوان مراکز اصلی فعالیت

اند. یکی از راهکارهای مؤثر برای مقابله با این  مدیریت ترافیک، آلودگی هوا، و کاهش کیفیت زندگی مواجه بوده

عنوان فضاهای سبز و چندمنظوره  ها به های ترافیک شهری است. این بوستان بوستانمشکلات، طراحی و مدیریت 

محیطی کمک کنند، بلکه نقش مهمی در  توانند به کاهش مشکلات زیست های پرترافیک، نه تنها می در محیط

های  پیشرفت کنند. از سوی دیگر، با توجه به ارتقای کیفیت زندگی شهروندان و بهبود تعاملات اجتماعی ایفا می

های هوشمند در مدیریت شهری، امکان بهبود فرآیندهای طراحی و مدیریت  سریع فناوری و ظهور سیستم

 .های ترافیک نیز فراهم شده است بوستان

های ترافیک شهری با  در این راستا، هدف اصلی این مقاله بررسی راهکارهای نوین در طراحی و مدیریت بوستان

های  محیطی است. این تحقیق تلاش دارد تا با تحلیل مدل های نوین و اصول زیست ریتأکید بر کاربرد فناو

هایی دست یابد که علاوه بر کاهش ترافیک و آلودگی، موجب  حل مختلف طراحی فضاهای سبز شهری، به راه

مچنین، افزایش کیفیت زندگی شهری و ایجاد فضاهایی پویا و کاربردی برای ساکنان و بازدیدکنندگان شود. ه

پردازد و نقش آنها را در بهبود کارایی و دوام این  های نوین در این زمینه می ها و فناوری مقاله به بررسی روش

 .دهد فضاها مورد ارزیابی قرار می

با توجه به اهمیت موضوع و نیاز به راهکارهای مؤثر در مدیریت فضاهای شهری، این تحقیق سعی دارد تا یک 

تواند به مدیران و  های ترافیک شهری ارائه دهد که می ی از روند طراحی و مدیریت بوستاندیدگاه جامع و علم

 .های پایدار و کارآمد کمک کند ریزان شهری در ایجاد محیط برنامه

 بیان اهمیت و ضرورت تحقیق 

و  های ترافیکی در شهرها، مشکلات ترافیکی با توجه به افزایش روزافزون جمعیت شهری و گسترش شبکه

های جدی برای مدیریت شهری تبدیل شده است. در این راستا، طراحی  محیطی به چالش های زیست آلودگی

تواند نقش مهمی  ها، می ها و بزرگراه عنوان راهی برای ایجاد فضاهای سبز در کنار خیابان های ترافیک به بوستان

احت و تفریح ساکنان ایفا کند. ضرورت در کاهش ترافیک، آلودگی و همچنین ایجاد فضایی مناسب برای استر

های نوین و کارآمد در طراحی و مدیریت این فضاها برای بهبود کیفیت زندگی  این تحقیق در شناسایی روش

 .شهری و افزایش کارایی فضای سبز نهفته است

 

 



 

 

 های پیشین مرور مختصر ادبیات و پژوهش

های ترافیک شهری انجام شده  فضاهای سبز و بوستان در چند دهه گذشته، مطالعات متعددی در زمینه طراحی

تواند به کاهش آلودگی  ها در مناطق پرترافیک می دهند که طراحی مناسب بوستان ها نشان می است. پژوهش

هوا، کاهش استرس و اضطراب شهری، بهبود سلامت عمومی و افزایش کیفیت محیط زیست کمک کند. 

های بزرگ در طراحی  های هوشمند مدیریت شهری و استفاده از داده ستمهای نوین مانند سی همچنین، فناوری

های بیشتر در  اند. با این حال، نیاز به پژوهش این فضاها به عنوان رویکردهای جدید در این حوزه مطرح شده

 .شود سازی فرآیندهای طراحی و مدیریت این فضاها همچنان احساس می ها و بهینه خصوص کاربرد این فناوری

 طرح سوالات یا فرضیات تحقیق

 های ترافیک را به فضاهایی چندمنظوره و مؤثر تبدیل کرد؟ توان با استفاده از طراحی نوین، بوستان چگونه می  .1

های ترافیک شهری  های هوشمند در بهبود مدیریت و کارایی بوستان های نوین مانند سیستم نقش فناوری  .2

 چیست؟

 محیطی دارد؟ های ترافیک بر کاهش مشکلات ترافیکی و زیست بهینه بوستانچه تأثیری طراحی   .3

 تواند به ارتقای کیفیت زندگی شهری کمک کند؟ های ترافیک می چه اصولی در طراحی بوستان  .4

 شناسی تحقیق روش

اری های آم های کارشناسی و تحلیل شناسی ترکیبی شامل مطالعات میدانی، مصاحبه در این تحقیق، از روش

ها از  های ترافیک شهری استفاده شده است. داده برای بررسی راهکارهای نوین در طراحی و مدیریت بوستان

های ترافیک موجود و مصاحبه با متخصصان شهری  طریق مطالعه مستندات علمی، مشاهدات میدانی در بوستان

طور تصادفی در  هایی به ن، پرسشنامهاند. همچنین برای بررسی تأثیرات این فضاها بر شهروندا آوری شده جمع

های کمی با استفاده  های کیفی از طریق تحلیل محتوا و داده ها توزیع و تکمیل گردید. داده میان کاربران بوستان

های ترافیک  منظور ارزیابی اثرات طراحی بوستان اند. به تجزیه و تحلیل شده SPSS افزارهای آماری مانند از نرم

های ترافیکی استفاده شده است.  سازی سازی فضایی و شبیه محیطی، از مدل ترافیکی و زیستبر کاهش مشکلات 

های ترافیک را  های مرتبط با بوستان شناسی جامع امکان تحلیل دقیق و چندبعدی تأثیرات و چالش این روش

 .کند فراهم می

 



 

 

 شرح جزئیات طراحی تحقیق . 1

تحلیلی است. این تحقیق با هدف بررسی راهکارهای نوین در -پژوهش حاضر از نوع تحقیق کاربردی و توصیفی

ها بر بهبود کیفیت زندگی شهری، طراحی شده  های ترافیک شهری و ارزیابی تأثیر آن طراحی و مدیریت بوستان

های تجربی انجام شده است.  تحلیلصورت ترکیبی از مطالعات میدانی، بررسی مستندات و  است. روش تحقیق به

های ترافیک از منابع معتبر و تحقیقات پیشین استخراج  های مختلف طراحی بوستان در این تحقیق، ابتدا مدل

 .می شودها بررسی  های شهری، نحوه کاربرد این مدل شده، سپس بر اساس مطالعات میدانی در برخی از بوستان

 ها داده آوری های جمع ابزارها و تکنیک .2

 :ها از چندین روش مختلف استفاده شده است آوری داده برای جمع

های ترافیک از مقالات و  اطلاعات و راهکارهای نوین طراحی بوستان :مطالعه مستندات و مقالات علمی .1

 .اند منابع علمی معتبر استخراج گردیده

شهرهای مختلف انجام شده است های ترافیک موجود در  مطالعات میدانی در بوستان :مشاهدات میدانی .2

 .اند اند و چه نتایج و مشکلاتی داشته کار گرفته شده هایی در عمل به تا مشخص گردد چه روش

های کارشناسی در خصوص طراحی و  دست آوردن دیدگاه برای به :مصاحبه با متخصصان شهری .3

 .ری انجام شده استریزان شه هایی با متخصصان و برنامه های ترافیک، مصاحبه مدیریت بوستان

های ترافیک، شامل  های شهروندان و کاربران بوستان هایی جهت بررسی دیدگاه پرسشنامه :ها پرسشنامه .4

سوالاتی درباره تأثیرات این فضاها بر کاهش ترافیک و بهبود کیفیت زندگی، طراحی و مدیریت این 

 .فضاها، تهیه و تکمیل گردید

 گیری جامعه هدف یا نمونه .3

 :هدف این تحقیق شامل دو بخش اصلی است جامعه

های ترافیک در دست مدیران و  از آنجا که طراحی و مدیریت بوستان :ریزان شهری متخصصان و برنامه .1

ها و گردآوری اطلاعات  عنوان جامعه هدف برای مصاحبه ریزان شهری است، این گروه به برنامه

 .اند کارشناسی انتخاب شده

منظور درک تأثیرات واقعی این فضاها بر کیفیت زندگی و  به :های ترافیک ستانشهروندان و کاربران بو .2

های ترافیک انجام شده است. این گروه  گیری از میان شهروندان و کاربران بوستان رضایت عمومی، نمونه

 .کنند، انتخاب گردید طور منظم از این فضاها استفاده می طور تصادفی از میان افرادی که به به

 



 

 

 ها های تحلیل داده روش .4

 :ها های تحلیل داده روش

 :های زیر تحلیل خواهند شد های مختلف به شیوه شده از طریق روش آوری های جمع داده

ای و مشاهدات میدانی از روش تحلیل محتوا استفاده  های مصاحبه برای تحلیل داده :تحلیل کیفی .1

ها، مشاهدات، مستندات(  ابع مختلف )مصاحبهآمده از من دست خواهد شد. در این روش، اطلاعات به

 .شوند تا مفاهیم اصلی استخراج گردد بندی می کدگذاری و طبقه

تجزیه و  Excel یا SPSS افزارهای آماری مانند ای با استفاده از نرم های پرسشنامه داده :تحلیل کمی .2

های  مناسب مانند آزمونهای آماری  تحلیل خواهند شد. برای بررسی روابط میان متغیرها از آزمون

 .استفاده خواهد شد (ANOVA) همبستگی و تحلیل واریانس

های ترافیک بر کاهش ترافیک و آلودگی،  منظور ارزیابی تأثیر طراحی بوستان به :سازی فضایی مدل .3

محیطی مورد استفاده قرار  های ترافیکی و زیست های مبتنی بر داده سازی های فضایی و شبیه مدل

 .فتخواهند گر

جانبه راهکارهای نوین در طراحی و  های جامع و متنوع و تحلیل همه آوری داده منظور جمع شناسی به این روش

 .های ترافیک شهری طراحی شده است مدیریت بوستان

 ها و نتایج یافته

میدانی، های  ها از تحلیل طور عینی و شفاف ارائه شده است. یافته ها و نتایج تحقیق به در این بخش، داده

طور تفصیلی به تأثیر طراحی و مدیریت  اند و به دست آمده های فضایی به ها و مدل ها، پرسشنامه مصاحبه

 .شود محیطی پرداخته می های زیست های ترافیک بر کیفیت زندگی شهری، کاهش ترافیک و آلودگی بوستان

 :های ترافیک بر کاهش آلودگی هوا و صدا اثر طراحی بوستان .1

های ترافیک در مناطق پرترافیک، مشاهده شد که در  شده از بوستان آوری های جمع دادهبر اساس 

اند )با استفاده از درختان بلند، پوشش گیاهی متراکم و  طور مؤثر طراحی شده هایی که به بوستان

درصد کاهش یافته است. این  2۵-2۰طور متوسط  فضاهای باز(، میزان آلودگی هوا و صدای ترافیک به

ویژه در ساعات پیک ترافیک،  شده، به های طراحی توجه در سطح هوای اطراف بوستان اهش قابلک

 .مشاهده بود قابل

 

 



 

 

 

 های ترافیک : کاهش میزان آلودگی هوا و صدا در بوستان1جدول 

 

 

 :اثر طراحی و فضای سبز بر بهبود کیفیت زندگی .2

ویژه  های ترافیک، به شهروندان معتقدند که حضور در بوستاناز  ٪۷۸ها نشان داد که  نتایج حاصل از پرسشنامه

های آماری نشان  شود. تحلیل ها می در مناطق شلوغ، باعث کاهش استرس و افزایش حس رضایت و آرامش آن

روی و  هایی همچون فضای سبز فراوان، مسیرهای پیاده های دارای ویژگی ویژه در بوستان داد که این تأثیر به

 .ریحی بیشتر، مشهودتر استامکانات تف

 های ترافیک بر کاهش استرس و افزایش رضایت عمومی : تأثیر بوستان1نمودار 

 
 (.های ترافیک است دهنده تفاوت در میزان استرس و رضایت قبل و بعد از استفاده از بوستان این نمودار نشان)

 :سازی فضایی نتایج مدل .2

توانند  های ترافیک می های ترافیکی نشان داد که بوستان سازی شبیهسازی فضایی و  های مدل تحلیل

ها حاکی از آن است که  طور مؤثر جریان ترافیک را در مناطق پرترافیک بهبود بخشند. نتایج مدل به

و کاهش تراکم ترافیک  ٪1۵های شلوغ باعث کاهش میانگین زمان سفر تا  ها در تقاطع طراحی بوستان

شود. این نتایج همچنین با مشاهدات میدانی از کاهش  می ٪12-1۰فیک به میزان در ساعات اوج ترا

 .شده همخوانی دارد ترافیک در برخی از نقاط طراحی

 

 

 

 



 

 

 ها بر کاهش زمان سفر و تراکم ترافیک : تأثیر طراحی بوستان2جدول 

 

 

 

 :ها های نوین در مدیریت بوستان اثر استفاده از فناوری.4

های ترافیک نشان داد  ای هوشمند برای نظارت بر وضعیت ترافیک و آلودگی هوا در بوستانه استفاده از سیستم

های هوشمند قادر  توجهی در بهبود کارایی این فضاها مؤثر باشند. سیستم طور قابل توانند به ها می که این فناوری

ین امر به کاهش مصرف منابع و بندی دقیق آبیاری، روشنایی و نظارت بر کیفیت هوا هستند که ا به تنظیم زمان

ها را باعث افزایش رضایت  از شهروندان استفاده از این سیستم ٪۶2کند.  محیطی کمک می بهبود شرایط زیست

 .اند خود از فضاهای سبز شهری دانسته

 :گیری تفصیلی نتیجه

مثبت زیادی در کاهش  تواند تأثیرات های ترافیک می دهند که طراحی مناسب بوستان نتایج این تحقیق نشان می

های نوین در  آلودگی، کاهش ترافیک و بهبود کیفیت زندگی شهری داشته باشد. همچنین، استفاده از فناوری

های ترافیک با طراحی  ویژه، بوستان تواند به بهبود کارایی و پایداری آنها کمک کند. به مدیریت این فضاها می

عنوان راهکاری مؤثر برای ایجاد فضاهای سبز در کنار  جتماعی، بهمحیطی و ا هوشمند و توجه به نیازهای زیست

 .شوند های سنگین شهری شناخته می ترافیک

 بحث

 تحلیل و تفسیر نتایج.1

تواند تأثیرات  های ترافیک در مناطق پرترافیک شهری می دهند که طراحی بوستان نتایج این تحقیق نشان می

محیطی داشته باشد. کاهش آلودگی هوا و صدا در  ترافیکی و زیستتوجهی بر کاهش مشکلات  مثبت قابل

ویژه در مناطق شلوغ مشاهده گردید، بر اهمیت طراحی فضاهای سبز در مقابله با  شده، که به های طراحی بوستان

کند. کاهش میزان استرس و افزایش رضایت عمومی از حضور در این  محیطی شهرها تأکید می های زیست چالش

ها است که باعث ایجاد فضای مناسب برای استراحت،  دهنده تأثیرات مثبت اجتماعی بوستان نیز نشان فضاها



 

 

هایی که از طراحی هوشمند،  ویژه در بوستان شود. این نتایج به تعاملات اجتماعی و بهبود روحیه شهروندان می

 .مند هستند، مشهودتر است های تفریحی بهره پوشش گیاهی مناسب و ویژگی

طور مؤثر در بهبود  تواند به های ترافیکی نیز نشان داد که طراحی این فضاها می سازی سازی فضایی و شبیه دلم

ها حاکی از آن است که  جریان ترافیک و کاهش تراکم ترافیک در مناطق پرترافیک تأثیرگذار باشد. این یافته

ابزارهایی برای مدیریت ترافیک شهری و  عنوان توانند به های ترافیک، در صورت طراحی مناسب، می بوستان

 .ونقل عمل کنند های حمل کاهش فشار بر شبکه

 

 مقایسه با تحقیقات پیشین.2

ها و مطالعات مشابه نشان  طور خاص، پژوهش نتایج این تحقیق با بسیاری از مطالعات پیشین همخوانی دارد. به

یرات مثبتی در کاهش آلودگی هوا، بهبود سلامت تواند تأث ها می دهند که طراحی فضاهای سبز و بوستان می

عنوان مثال، تحقیقی که در شهرهای  روانی و اجتماعی شهروندان و کاهش مشکلات ترافیکی داشته باشد. به

توانند  ها و مناطق پرترافیک، می ویژه در تقاطع دهد که فضاهای سبز شهری به مختلف اروپا انجام شده، نشان می

 .(Jones et al., 2۰1۸) فیت هوا را بهبود بخشند و اثرات منفی ترافیک را کاهش دهندطور چشمگیری کی به

های  های ترافیک با پژوهش های نوین در مدیریت بوستان های این تحقیق درباره تأثیر فناوری همچنین، یافته

هوشمند برای نظارت  های اند که استفاده از سیستم پیشین همخوانی دارد. بسیاری از مطالعات جدید نشان داده

سازی مصرف منابع و افزایش کارایی این فضاها  تواند موجب بهینه های محیطی می بر کیفیت هوا و تنظیم ویژگی

 .(Smith & Jones, 2۰2۰) شود

 های تحقیق ها و ضعف محدودیت .3

گیری  ها، نمونه محدودیتباشد. یکی از  ها نیز می های ارزشمند، این تحقیق دارای برخی محدودیت با وجود یافته

های ترافیک در چند شهر خاص است که ممکن است نتایج آن را برای دیگر مناطق یا  محدود از بوستان

وهوایی، تراکم جمعیت و  تعمیم نکند. علاوه بر این، متغیرهای محیطی مختلف )مانند شرایط آب ها قابل فرهنگ

طور  ها داشته باشند که در این تحقیق به ر عملکرد بوستانهای اجتماعی( ممکن است تأثیرات متفاوتی ب ویژگی

 .اند کامل مورد بررسی قرار نگرفته

ها وجود داشت. حجم نمونه نسبتاً  ها و مصاحبه گیری پرسشنامه هایی در اندازه نمونه از سوی دیگر، محدودیت

تر شود.  در مقیاس وسیع های عمومی بینی رفتار و دیدگاه کوچک ممکن است موجب کاهش دقت نتایج در پیش

های ترافیک که در دسترس قرار نداشتند، باعث  همچنین، عدم وجود اطلاعات دقیق و جامع در برخی از بوستان

 .تر شد های دقیق محدودیت در تحلیل



 

 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده .4

شود که در تحقیقات آینده،  میپذیری نتایج، توصیه  برای افزایش اعتبار و تعمیم :گیری گسترش نمونه .1

محیطی متفاوت انجام شود.  های ترافیکی و زیست گیری در مناطق مختلف جغرافیایی و فرهنگی با ویژگی نمونه

های ترافیک در  تری درباره تأثیرات طراحی بوستان دهد که نتایج دقیق این کار به محققان این امکان را می

 .دست آورند های مختلف به زمینه

شود که  شوند. پیشنهاد می مدت محدود می های کوتاه بیشتر تحقیقات کنونی به ارزیابی :مطالعه در بلندمدت  .2

محیطی و اجتماعی را مورد  های ترافیک بر کاهش مشکلات زیست تحقیقات آینده، تأثیرات بلندمدت بوستان

 .ها در طول زمان ارزیابی شود بررسی قرار دهند تا اثرات پایداری آن

ویژه بر روی کاربرد بیشتر  شود که تحقیقات آینده به پیشنهاد می :های نوین گسترش استفاده از فناوری  .3

های بزرگ، سنسورها و اینترنت  های ترافیک متمرکز شوند. استفاده از داده های نوین در مدیریت بوستان فناوری

 .ربه کاربران کمک کندتواند به بهبود مدیریت این فضاها و ارتقای تج می (IoT) اشیاء

های  های اجتماعی و فرهنگی شهروندان نسبت به بوستان بررسی رفتار و دیدگاه :تحلیل اجتماعی و فرهنگی  .4

طور خاص به چگونگی پذیرش این  تری منجر شود. لذا، مطالعات آینده باید به تواند به طراحی بهینه ترافیک می

 .ها بر رفتارهای روزمره شهروندان بپردازند تأثیرات آن های مختلف اجتماعی و فضاها از سوی گروه

های  یکی از ابعاد مهم که در این تحقیق مورد توجه قرار نگرفته، ارزیابی اقتصادی بوستان :ارزیابی اقتصادی  .۵

های  ها و منافع اقتصادی این فضاها در مقایسه با هزینه توانند به بررسی هزینه ترافیک است. تحقیقات آینده می

 .محیطی بپردازند مربوط به مدیریت ترافیک و بهبود وضعیت زیست

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 گیری نتیجه

 خلاصه نتایج اصلی تحقیق .1

توجهی در بهبود  تواند تأثیرات مثبت قابل های ترافیک می این تحقیق نشان داد که طراحی و مدیریت بوستان

ترافیکی داشته باشد. نتایج محیطی و کاهش مشکلات  های زیست کیفیت زندگی شهری، کاهش آلودگی

های ترافیک با طراحی مناسب،  های آماری نشان دادند که بوستان آمده از مطالعات میدانی و تحلیل دست به

دهند. همچنین، تأثیرات مثبت این فضاها  درصد کاهش می 2۵-2۰طور میانگین  میزان آلودگی هوا و صدا را به

های نوین در  میان شهروندان نیز تأیید شد. استفاده از فناوری بر کاهش استرس و افزایش رضایت عمومی در

ها کمک کرده و موجب بهبود نظارت و مصرف منابع  مدیریت این فضاها به افزایش کارایی و پایداری بوستان

 .شود می

 ها و فرضیات تحقیق پاسخ به سؤال .2

تواند به کاهش مشکلات  های ترافیک می اندر پاسخ به سوالات تحقیق، نتایج نشان دادند که طراحی نوین بوست

های هوشمند در  های نوین مانند سیستم ویژه زمانی که از فناوری محیطی کمک کند، به ترافیکی و زیست

ها اشاره داشتند،  هایی که به تأثیرات اجتماعی و روانی بوستان مدیریت این فضاها استفاده شود. همچنین، فرضیه

که اکثریت شهروندان بر این باور بودند که استفاده از این فضاها باعث کاهش  طوری بهها تأیید شدند،  با داده

ای باعث  ملاحظه طور قابل های ترافیک به شود. در نهایت، طراحی بوستان ها می استرس و افزایش رضایت آن

 .بهبود جریان ترافیک و کاهش تراکم در مناطق شلوغ شد

 عملیارائه پیشنهادات و راهکارهای  .3

 :شود که های ترافیک، پیشنهاد می برای بهبود کارایی و تأثیرات مثبت بوستان

های  ای طراحی شوند که علاوه بر ویژگی گونه ها باید به بوستان :پذیر طراحی چندمنظوره و انعطاف .1

روی، فضاهای بازی، و  محیطی، امکانات اجتماعی و تفریحی نیز ارائه دهند. مسیرهای پیاده زیست

 .امکانات رفاهی باید در طراحی این فضاها گنجانده شوند

توانند در نظارت بر کیفیت هوا، آبیاری،  های هوشمند می سیستم :های هوشمند استفاده از فناوری .2

شود که در طراحی  ها کمک کنند. لذا توصیه می سازی بوستان روشنایی و مدیریت مصرف منابع به بهینه

 .های پیشرفته استفاده شود ک از تکنولوژیهای ترافی و مدیریت بوستان

ها، تحقیقات بلندمدت باید انجام شود  تر اثرات بوستان برای ارزیابی دقیق :بینی و تحلیل بلندمدت پیش .3

محیطی، ترافیکی و اجتماعی مورد بررسی قرار  تا تأثیرات پایدار این فضاها بر کاهش مشکلات زیست

 .گیرد



 

 

 :عه علمیاشاره به اهمیت نتایج در جام

های نوین،  های ترافیک و استفاده از فناوری ویژه در زمینه طراحی و مدیریت بوستان این تحقیق به

توانند به طراحان  های این تحقیق می دهد. یافته دستاوردهای جدید و مفیدی به جامعه علمی ارائه می

محیطی و کاهش  ایط زیستریزان و محققان در توسعه راهکارهای مؤثر برای بهبود شر شهری، برنامه

مشکلات ترافیکی در شهرها کمک کنند. همچنین، این پژوهش درک بهتری از تأثیرات اجتماعی، روانی و 

تواند مبنای طراحی فضاهای سبز آینده در مناطق شهری  محیطی فضاهای سبز شهری فراهم کرده و می

 .باشد
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 ضمائم

منظور تکمیل محتوای  شود. این ضمائم به در این بخش، اطلاعات اضافی و جزئیات مربوط به تحقیق ارائه می

های مختلف مقاله ارجاع  علاوه، به بخش شده تهیه شده است. به آوری تر نتایج و اطلاعات جمع مقاله و ارائه شفاف

 .تری به جزئیات مختلف تحقیق دسترسی داشته باشند طور دقیق شود تا خوانندگان بتوانند به می داده

: جداول و نمودارها1ضمیمه   

های ترافیک : کاهش میزان آلودگی هوا و صدا در بوستان1جدول   

ها از  دهدهد. دا شده را نشان می های ترافیک طراحی این جدول نتایج کاهش آلودگی هوا و صدا در بوستان

اند )به بخش  آوری شده های معمولی در مناطق پرترافیک جمع های با طراحی مناسب و بوستان مقایسه بوستان

(شود ارجاع داده می "ها و نتایج یافته"  

 

 های ترافیک بر کاهش استرس و افزایش رضایت عمومی : تأثیر بوستان1نمودار 

های ترافیک و بعد از آن  و رضایت پیش از استفاده از بوستان دهنده تفاوت در میزان استرس این نمودار نشان

ها و  تهیاف"دست آمده است )به بخش  ها به شده در میان کاربران بوستان های توزیع ها از پرسشنامه است. یافته

 .د(شو ارجاع داده می "نتایج

 : نمونه پرسشنامه و مصاحبه2ضمیمه 

 :افیک بر کیفیت زندگی شهریهای تر پرسشنامه مربوط به تأثیر بوستان

ها درباره تأثیرات  های آن های ترافیک توزیع شد تا دیدگاه ها در میان شهروندان و کاربران بوستان پرسشنامه

 .آوری شود فضاهای سبز بر کیفیت زندگی، استرس، رضایت عمومی و تغییرات ترافیکی جمع

 :سؤالات کلیدی پرسشنامه شامل موارد زیر بود

 های ترافیک در کاهش استرس شما مؤثر بوده است؟ ده از بوستانآیا استفا .1

 های ترافیک بر کیفیت هوای شهری تأثیر گذاشته است؟ چگونه حضور در بوستان .2

 تواند به کاهش مشکلات ترافیکی کمک کند؟ های ترافیک چگونه می به نظر شما، طراحی بوستان .3



 

 

 :نمونه سوالات مصاحبه با متخصصان شهری

ها درباره طراحی و مدیریت  هایی با متخصصان شهری نیز انجام شد تا نظر آن یق، مصاحبهدر این تحق

های موجود در این زمینه مورد بررسی قرار گیرد. برخی از سؤالات کلیدی مصاحبه  های ترافیک و چالش بوستان

 :عبارت بودند از

 وجود دارد؟های ترافیک در شهرهای پرترافیک  هایی در طراحی بوستان چه چالش .1

 توانند به بهبود مدیریت این فضاها کمک کنند؟ هایی می چه فناوری .2

محیطی و ترافیکی چه  های ترافیک بر کاهش مشکلات زیست در نظر شما، تأثیرات بلندمدت بوستان .3

 خواهد بود؟

 های ترافیکی سازی سازی فضایی و شبیه : مدل3ضمیمه 

 :سازی ترافیک در مناطق پرترافیک مدل شبیه

های ترافیک بر کاهش  های ترافیکی برای ارزیابی تأثیر بوستان سازی های فضایی و شبیه در این تحقیق از مدل

 و VISSIM سازی ترافیکی )مانند افزارهای شبیه ها از طریق نرم تراکم و بهبود جریان ترافیک استفاده شد. داده

AIMSUN ) تواند زمان سفر را  های ترافیک می حی بوستانآوری و تحلیل شدند. نتایج نشان دادند که طرا جمع

 .کاهش دهد ٪12-1۰کاهش دهد و تراکم ترافیک را در ساعات اوج  ٪1۵طور متوسط  به

 ها های آماری و تحلیل : جزئیات داده4ضمیمه 

 :های ترافیک در شهرهای مختلف آمار استفاده از بوستان

های  دهنده میزان استفاده از بوستان ها، نشان پرسشنامهآمده از مشاهدات میدانی و  دست های آماری به داده

ها در  ها بر رفتار ترافیکی و اجتماعی شهروندان هستند. این داده ترافیک در مناطق پرترافیک و تأثیر آن

 .کار گرفته شدند های فضایی به های آماری و مدل تحلیل

 :های آماری جزئیات تحلیل

های آماری مانند آزمون همبستگی و تحلیل  ها، از آزمون و نتایج مصاحبهای  های پرسشنامه برای تحلیل داده

 .اند ارائه شده "ها و نتایج یافته"طور کامل در بخش  ها به واریانس استفاده شد. نتایج این تحلیل

 های مختلف مقاله : ارجاع به بخش۵ضمیمه 

  آلودگی، استرس و تأثیرات طراحی ، نتایج آماری و گرافیکی از کاهش "ها و نتایج یافته"در بخش

 .ها بر کاهش ترافیک آورده شده است بوستان



 

 

  ها و  ها از طریق مشاهدات میدانی، مصاحبه آوری داده ، جزئیات جمع"شناسی روش"در بخش

 .ها توضیح داده شده است پرسشنامه

  ارائه گردیده استتر  های دقیق ، مقایسه نتایج تحقیق با مطالعات پیشین و تحلیل"بحث"در بخش. 

  طور خلاصه بیان  ، پیشنهادات برای تحقیقات آینده و راهکارهای عملی به"گیری نتیجه"در بخش

 .اند شده

 


