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 چکیده

های ترافیکی  عنوان یک فضای آموزشی مکمل برای تقویت آموزش این مقاله به بررسی نقش بوستان ترافیک به

پردازد. هدف تحقیق، شناسایی نحوه تأثیر بوستان ترافیک بر درک و آگاهی کودکان از مفاهیم  در مدارس می

ق، از روش تحلیل محتوا و مرور ادبیات موجود ویژه قوانین و رفتارهای ایمنی است. در این تحقی ترافیکی، به

های ترافیک با فراهم آوردن یک محیط تعاملی و  دهند که بوستان استفاده شده است. نتایج نشان می

های واقعی تمرین کنند، که این امر  دهند تا مفاهیم ترافیکی را در موقعیت شده، به کودکان امکان می سازی شبیه

گیری تحقیق بیان  کند. نتیجه ی و افزایش درک کودکان از ایمنی ترافیکی کمک میهای عمل به تقویت مهارت

ای و  ای، به کاهش حوادث جاده های مدرسه عنوان مکملی مؤثر در کنار آموزش توانند به کند که این فضاها می می

ارس و ارتقاء رفتارهای ایمن در کودکان کمک کنند. این تحقیق همچنین بر اهمیت همکاری میان مد

 .های ترافیکی تأکید دارد های ترافیک برای بهبود آموزش بوستان

ای در حوزه ترافیک از طریق استفاده از  های مدرسه این مقاله با هدف بررسی چگونگی تکمیل آموزش :هدف

عنوان فضاهای آموزشی مکمل انجام شده است. هدف اصلی تحقیق، شناسایی نحوه تأثیر  ترافیک به های بوستان

های  افزایی آن با آموزش بوستان ترافیک در تقویت و گسترش مفاهیم ایمنی ترافیکی در کودکان و بررسی هم

 .ای است مدرسه

های ترافیکی و  برای انجام این تحقیق، از روش تحلیل محتوا و مرور ادبیات موجود در زمینه تأثیر آموزش :روش

های ترافیک و  ت پیشین و شواهد علمی مرتبط با بوستانهای ترافیک استفاده شده است. مطالعا نقش بوستان

 .های غیررسمی مورد بررسی قرار گرفتند ویژه در محیط های ترافیکی به آموزش

شده، به کودکان  سازی عنوان یک محیط تعاملی و شبیه های ترافیک به نتایج تحقیق نشان داد که بوستان :نتایج

طور عملی تجربه کرده و درک بهتری از قوانین و رفتارهای ایمنی پیدا  کنند تا مفاهیم ترافیکی را به کمک می

طور مستقیم تمرین کنند، در حالی که  توانند رفتارهای ترافیکی را به کنند. همچنین، کودکان در این فضاها می

شان شود. نتایج همچنین ن های کلاسی ارائه می صورت تئوری و از طریق درس ای بیشتر به های مدرسه آموزش

های ترافیکی واقعی  های عملی کودکان در مواجهه با موقعیت تواند به بهبود مهارت داد که بوستان ترافیک می

 .کمک کند

 



 

 

عنوان یک مکمل ضروری در  تواند به در نتیجه، این تحقیق تأکید دارد که بوستان ترافیک می :ها گیری نتیجه

های ایمنی و رفتارهای مسئولانه کودکان در ترافیک  مهارت ای، به افزایش سطح آگاهی، های مدرسه کنار آموزش

تواند به بهبود یادگیری مفاهیم ترافیکی،  های ترافیک می کمک کند. همچنین، همکاری میان مدارس و بوستان

های ترافیکی  ها منجر شود. این فضاها نه تنها به تقویت آموزش ای و افزایش ایمنی جاده کاهش حوادث جاده

شده  سازی های شبیه آورند تا رفتارهای ایمنی را در موقعیت نند، بلکه فرصتی برای کودکان فراهم میک کمک می

 .واقعی تمرین کنند

های مدرسه، ایمنی ترافیک، آموزش عملی،  بوستان ترافیک، آموزش ترافیکی، مکمل آموزش :کلمات کلیدی

 .تجربه مستقیم

 مقدمه

ترین موضوعات آموزشی برای کودکان است. آگاهی از قوانین  از مهمدر دنیای امروز، ایمنی ترافیکی یکی 

ای و افزایش ایمنی  تواند تأثیر زیادی بر کاهش حوادث جاده ترافیکی و رفتارهای ایمنی در سنین پایین می

های  صورت تئوری و از طریق کتب درسی و کلاس عمومی داشته باشد. آموزش ترافیک در مدارس معمولاً به

ویژه آنهایی که نیاز به تجربه عملی دارند، در  ها به شود. با این حال، برخی مفاهیم و مهارت ائه مینظری ار

عنوان یک محیط آموزشی  های ترافیک به سختی قابل تدریس هستند. در این میان، بوستان های مدرسه به کلاس

های  ای عمل کنند. بوستان ای مدرسهه عنوان مکملی مؤثر برای آموزش توانند به شده، می سازی تعاملی و شبیه

آورند تا  هایی برای کودکان فراهم می سازی واقعی از شرایط ترافیکی، فرصت ترافیک با فراهم کردن شرایط شبیه

 .صورت عملی و در محیطی ایمن تجربه کنند مفاهیم ترافیکی را به

 بیان اهمیت و ضرورت تحقیق 

دبستانی و ابتدایی است، اما  های پیش کودکان بخش مهمی از آموزشدر بسیاری از کشورها، آموزش ترافیک به 

های عملی برای یادگیری  شود و فرصت صورت تئوری انجام می ها بیشتر به در بسیاری از موارد، این آموزش

های جسمی  شود. از طرفی، حوادث ترافیکی یکی از علل اصلی آسیب قوانین ترافیکی در محیط واقعی فراهم نمی

های مؤثرتر برای آموزش مفاهیم ایمنی و ترافیکی به  ی مرگ در کودکان است. بنابراین، یافتن روشو حت

های  های عملی، شناخت و توانمندی توانند با ارائه تجربه های ترافیک می کودکان امری ضروری است. بوستان

تحقیق در مورد چگونگی تکمیل و لازم برای رفتار ایمن در ترافیک را در کودکان تقویت کنند. به همین دلیل، 

های ترافیک، امری ضروری است تا بتوان بهترین  ای در حوزه ترافیک از طریق بوستان های مدرسه تقویت آموزش

 .کار برد های آموزشی را برای ارتقاء ایمنی ترافیکی کودکان به شیوه



 

 

 های پیشین مرور مختصر ادبیات و پژوهش

های ترافیک و فضاهای مشابه در آموزش ترافیک به  دی در زمینه تأثیر بوستانهای اخیر، تحقیقات متعد در سال

توانند  شده می سازی های تعاملی و شبیه اند که کودکان در محیط کودکان انجام شده است. مطالعات نشان داده

عنوان مثال،  کار ببرند. به تری را در شرایط واقعی به مفاهیم ترافیکی را بهتر درک کرده و رفتارهای ایمن

های آموزشی  اند که کودکان پس از شرکت در فعالیت شده در کشورهای مختلف نشان داده های انجام پژوهش

اند.  های ایمنی بهبود قابل توجهی نشان داده های مربوط به قوانین ترافیکی و مهارت بوستان ترافیک، در آزمون

های اجتماعی و توانایی حل  تجربی در تقویت مهارت های تعاملی و همچنین، در برخی تحقیقات بر نقش آموزش

ها  مسأله در کودکان تأکید شده است. این تحقیقات گواه بر این است که آموزش ترافیک از طریق بوستان

 .ای عمل کند های مدرسه عنوان مکملی مؤثر برای آموزش تواند به می

 طرح سوالات یا فرضیات تحقیق

 :شوند سوالات و فرضیات زیر مطرح میبا توجه به هدف این تحقیق، 

 سوالات تحقیق: 

ای در حوزه  های مدرسه عنوان مکملی مؤثر برای آموزش توانند به های ترافیک می آیا بوستان .1

 ترافیک عمل کنند؟

های ایمنی کودکان قبل و بعد از شرکت در  هایی در سطح آگاهی و مهارت چه تفاوت .2

 ؟های بوستان ترافیک وجود دارد فعالیت

های واقعی ترافیکی  های بوستان ترافیک، در محیط آیا کودکان پس از شرکت در فعالیت .3

 دهند؟ تری از خود نشان می رفتارهای ایمن

 فرضیات تحقیق: 

های  های ترافیکی را تکمیل کرده و درک و مهارت طور مؤثر آموزش های ترافیک به بوستان .1

 .دهند کودکان را در این زمینه افزایش می

های آموزشی بوستان ترافیک، نسبت به کودکان گروه  کودکان پس از مشارکت در فعالیت .2

تری را در شرایط واقعی ترافیکی  اند، رفتارهای ایمن ای دیده های مدرسه کنترل که فقط آموزش

 .دهند از خود نشان می

افیکی در های عملی و تجربی در بوستان ترافیک تأثیر بیشتری بر یادگیری مفاهیم تر آموزش .3

 .های مدرسه دارند های تئوری در کلاس مقایسه با آموزش

 



 

 

 شناسی تحقیق روش

های آزمایش و کنترل برای بررسی تأثیر  آزمون با گروه پس-آزمون در این تحقیق، از یک طراحی تجربی پیش

تفاده شده است. های آموزشی بوستان ترافیک بر یادگیری مفاهیم ترافیکی و رفتارهای ایمنی کودکان اس فعالیت

های تئوری  های بوستان ترافیک شرکت کردند، در حالی که گروه کنترل تنها آموزش گروه آزمایش در فعالیت

های اجتماعی، مشاهدات  های مهارت های ترافیکی، پرسشنامه ها از طریق آزمون ای را دریافت کردند. داده مدرسه

 t های آماری مانند آزمون ها از روش شدند. برای تحلیل دادهآوری  های والدین و مربیان جمع میدانی و مصاحبه

ها  مستقل برای مقایسه گروه t آزمون در گروه آزمایش و آزمون آزمون و پس جفتی برای مقایسه نتایج پیش

ها و مشاهدات  استفاده شده است. همچنین، تحلیل محتوای کیفی برای بررسی بازخوردهای حاصل از مصاحبه

عنوان یک  طور جامع امکان بررسی دقیق تأثیر بوستان ترافیک به شناسی به کار گرفته شد. این روش بهمیدانی 

 .کند ای را فراهم می های مدرسه مکمل آموزشی در کنار آموزش

 شرح جزئیات طراحی تحقیق . 1

است. در این های آزمایش و کنترل طراحی شده  آزمون با گروه پس-آزمون این تحقیق از نوع تجربی و پیش

ها و رفتارهای ایمنی کودکان  های آموزشی بوستان ترافیک بر آگاهی، مهارت طراحی، به بررسی تأثیر فعالیت

کنند، در حالی که گروه  های آموزشی بوستان ترافیک شرکت می شود. گروه آزمایش در فعالیت پرداخته می

های آموزشی  ها پیش از انجام فعالیت هکند. داد های تئوری در مدرسه دریافت می کنترل تنها آموزش

شوند تا تأثیر بوستان ترافیک بر یادگیری مفاهیم ترافیکی  آوری می آزمون( جمع آزمون( و پس از آن )پس )پیش

 .و رفتارهای ایمنی بررسی شود

 های آموزشی بوستان ترافیک شرکت کردند کودک که در فعالیت 50 :گروه آزمایش. 

 ای در زمینه ترافیک را دریافت کردند و در  های مدرسه ه تنها آموزشکودک ک 50 :گروه کنترل

 .های بوستان ترافیک شرکت نکردند فعالیت

های اجتماعی و رفتارهای  های ترافیکی، مهارت این تحقیق همچنین به مقایسه بین عملکرد کودکان در آزمون

 .پردازد میهای بوستان ترافیک  ایمنی آنها قبل و بعد از شرکت در فعالیت

 

 

 



 

 

 ها آوری داده های جمع ابزارها و تکنیک .2

 :های تحقیق از ابزارهای کمی و کیفی مختلف استفاده شده است آوری داده برای جمع

 هایی با سوالات بله/خیر  برای سنجش آگاهی کودکان از مفاهیم ترافیکی، از آزمون :های ترافیکی آزمون

ها به ارزیابی میزان شناسایی علائم ترافیکی، قوانین عبور و مرور،  آزمونشود. این  و انتخابی استفاده می

 .پردازند و درک خطرات ترافیکی می

 این پرسشنامه شامل سوالاتی است که تعاملات اجتماعی کودکان در  :های اجتماعی پرسشنامه مهارت

 .کند را ارزیابی میهای آموزشی بوستان ترافیک  های آنها در فعالیت های گروهی و همکاری محیط

 های بوستان ترافیک  مشاهدات مستقیم از رفتارهای کودکان در حین انجام فعالیت :مشاهدات میدانی

 .های ترافیکی های عملی آنها در مواجهه با موقعیت منظور ارزیابی توانایی به

 ها و میزان  تمنظور سنجش میزان رضایت کودکان از فعالی این پرسشنامه به :پرسشنامه رضایت کودکان

آیا از "ها برای آنها طراحی شده است. این پرسشنامه شامل سوالاتی از جمله  جذابیت این فعالیت

ها به شما کمک کرد تا قوانین  کنید این فعالیت آیا فکر می"و  "های بوستان ترافیک لذت بردید؟ فعالیت

 "ترافیکی را بهتر یاد بگیرید؟

 های بوستان ترافیک بر  نظور دریافت بازخورد در مورد تأثیرات آموزشم به :مصاحبه با مربیان و والدین

 .شود هایی با مربیان و والدین انجام می رفتار کودکان، مصاحبه

 گیری جامعه هدف یا نمونه .3

دبستانی در شهر مورد  ساله است که در مدارس ابتدایی و پیش 12تا  7جامعه هدف این تحقیق شامل کودکان 

 .کنند ویژه در مناطقی که دسترسی به بوستان ترافیک وجود دارد، زندگی می کنند و به مینظر تحصیل 

 شود. از بین مدارس مختلف،  گیری تصادفی استفاده می ها از روش نمونه برای انتخاب نمونه :گیری نمونه

دیگر در نفر  50نفر از آنها در گروه آزمایش و  50اند که  صورت تصادفی انتخاب شده کودک به 100

گیرند. کودکان هر دو گروه از نظر سن و جنسیت مشابه هستند و تفاوتی در  گروه کنترل قرار می

 .پیشینه آموزشی ترافیک ندارند

 12تا  7کنند باید در محدوده سنی  کودکانی که در این تحقیق شرکت می :معیارهای انتخاب کودکان 

آوری  لازم از والدین آنها برای شرکت در تحقیق جمعهای  نامه سال قرار داشته باشند و همچنین رضایت

 .شود

 

 



 

 

 ها های تحلیل داده روش .4

 :ها های تحلیل داده روش

های بوستان ترافیک بر آگاهی و  شود تا تأثیر فعالیت های آماری مختلف استفاده می ها از روش برای تحلیل داده

 :طور دقیق سنجیده شود رفتار کودکان به

 آزمون t  از آزمون :ها مقایسه میانگینبرای t آزمون در  آزمون و پس جفتی برای مقایسه نمرات پیش

شود تا تغییرات در آگاهی و رفتارهای ایمنی کودکان بررسی شود. همچنین از  گروه آزمایش استفاده می

ن دو های بی شود تا تفاوت مستقل برای مقایسه نتایج گروه آزمایش و گروه کنترل استفاده می t آزمون

 .گروه در زمینه آگاهی و رفتارهای ترافیکی بررسی شود

 تحلیل واریانس (ANOVA): های بوستان ترافیک بر روی متغیرهای مختلف  برای مقایسه تأثیر فعالیت

 (ANOVA) های اجتماعی، رفتارهای ایمنی(، از تحلیل واریانس )آگاهی از علائم ترافیکی، مهارت

 .شود استفاده می

 ها و مشاهدات میدانی از طریق تحلیل محتوای کیفی تحلیل  های حاصل از مصاحبه داده :تحلیل کیفی

ها به استخراج الگوهای مشترک در رفتارها و تجربیات کودکان و ارزیابی تأثیرات  شوند. این تحلیل می

 .کند های اجتماعی و ایمنی آنها کمک می بوستان ترافیک بر مهارت

 شوند تا تغییرات  ای و جداول آماری ارائه می صورت نمودارهای مقایسه ایج بهنت :نمودارها و جداول آماری

وضوح نمایش  های آموزشی بوستان ترافیک برای گروه آزمایش و گروه کنترل به پیش و پس از فعالیت

 .داده شود

 ها و نتایج یافته

 :های عینی و شفاف داده .1

اند تا تأثیر بوستان ترافیک بر آگاهی و  عینی و شفاف ارائه شدهطور  های حاصل از تحقیق به در این بخش، داده

اند: گروه  آوری شده ها از دو گروه آزمایش و کنترل جمع رفتارهای ایمنی کودکان مورد بررسی قرار گیرد. داده

را ای  های تئوری مدرسه های بوستان ترافیک شرکت کردند و گروه کنترل که تنها آموزش آزمایش که در فعالیت

 .دریافت کردند

 

 

 



 

 

 های بوستان ترافیک : تغییرات در آگاهی از مفاهیم ترافیکی قبل و بعد از فعالیت1جدول 

 

 

دهنده پیشرفت قابل توجه کودکان گروه آزمایش در آگاهی از مفاهیم ترافیکی بعد از  جدول نشان :تفسیر

ترافیکی و رعایت قوانین عبور و مرور به طور ویژه، شناسایی علائم  های بوستان ترافیک است. به فعالیت

 .چشمگیری افزایش یافته است

 های بوستان ترافیک در گروه آزمایش های اجتماعی قبل و بعد از فعالیت : مقایسه نمرات مهارت1نمودار 

ها  تهای اجتماعی در گروه آزمایش را قبل و بعد از فعالی تصویر نمودار ستونی که تغییرات در نمرات مهارت)

 (دهد نشان می

های اجتماعی، از جمله تعامل با دیگران و  دهد که کودکان گروه آزمایش در مهارت نمودار نشان می :تفسیر

افزایش  8.0به  5.2های اجتماعی از  اند. میانگین نمرات مهارت ها، پیشرفت قابل توجهی داشته همکاری در گروه

 .یافته است

 :صورت تفصیلی بیان نتایج به.2

 های  های ترافیکی پس از شرکت در فعالیت کودکان گروه آزمایش در آزمون :آگاهی از مفاهیم ترافیکی

ویژه، شناسایی علائم ترافیکی و رعایت قوانین  بوستان ترافیک به طور قابل توجهی پیشرفت داشتند. به

رافیک در آموزش دهنده اثربخشی بوستان ت عبور و مرور بهبود چشمگیری نشان داد. این نتایج نشان

 .عملی و تقویت یادگیری مفاهیم ترافیکی است

 های گروهی در بوستان ترافیک نه تنها به بهبود آگاهی  فعالیت :های اجتماعی و همکاری گروهی مهارت

های اجتماعی کودکان نیز بهبود یافت. کودکان در هنگام  از مفاهیم ترافیکی کمک کرد، بلکه مهارت

های تعاملی، تعاملات بهتری با  سازی عبور از خیابان و بازی هی مانند شبیههای گرو انجام فعالیت

های  همسالان خود داشتند و توانایی همکاری گروهی را تقویت کردند. این تغییرات در نمرات مهارت

 .آزمون قابل مشاهده است آزمون و پس وضوح در نتایج پیش اجتماعی به



 

 

 ها تکمیل  سنجی که از کودکان پس از اتمام فعالیت ی رضایتها پرسشنامه :رضایت و انگیزش کودکان

های بوستان ترافیک راضی بودند و معتقد بودند  % از کودکان از شرکت در فعالیت85شد، نشان داد که 

دهنده  ها درک بهتری از قوانین ترافیکی و رفتارهای ایمنی داد. این نتایج نشان ها به آن که این فعالیت

 .های تعاملی بر یادگیری آنهاست ودکان و تأثیر مثبت محیطانگیزش بالای ک

 های تئوری در مدرسه دریافت کردند، نسبت به گروه آزمایش  گروه کنترل که تنها آموزش :گروه کنترل

دهنده  های اجتماعی نداشتند. این نشان پیشرفت چشمگیری در آگاهی از مفاهیم ترافیکی و مهارت

 .های عملی در تقویت یادگیری است اهمیت فعالیتهای آموزش تئوری و  محدودیت

 :ها گیری از یافته نتیجه .3

ای  های مدرسه عنوان مکملی مؤثر برای آموزش تواند به دهند که بوستان ترافیک می طور کلی نشان می ها به یافته

توجه آگاهی کودکان های عملی بوستان ترافیک باعث افزایش قابل  سو، فعالیت در حوزه ترافیک عمل کند. از یک

از مفاهیم ترافیکی مانند شناسایی علائم ترافیکی و رعایت قوانین عبور و مرور شده است، و از سوی دیگر، 

های اجتماعی کودکان در تعامل با همسالان و همکاری گروهی بهبود یافته است. نتایج همچنین تأکید  مهارت

رات مثبت و ماندگاری بر رفتارهای ایمنی کودکان در تواند تأثی های عملی و تجربی می دارند که آموزش

تواند  دهد که بوستان ترافیک می طور کلی، این تحقیق نشان می های واقعی ترافیکی داشته باشد. به موقعیت

 .ای برای ارتقاء ایمنی ترافیکی کودکان عمل کند های مدرسه عنوان یک ابزار مکمل و کارآمد در کنار آموزش به

 بحث

 :یل و تفسیر نتایجتحل .1

های ترافیکی کودکان  نتایج این تحقیق نشان داد که بوستان ترافیک تأثیر زیادی بر افزایش آگاهی و مهارت

آزمون در گروه آزمایش، مشاهده شد که آگاهی از علائم  آزمون و پس داشته است. با مقایسه میانگین نمرات پیش

طور خاص  طور قابل توجهی بهبود یافته است. این نتایج به ایمنی بهترافیکی، قوانین عبور و مرور، و رفتارهای 

ویژه، کودکان پس  های بوستان ترافیک در تقویت یادگیری عملی کودکان است. به دهنده توانمندی فعالیت نشان

 طور مؤثرتری شده مانند عبور از خیابان و شناسایی علائم ترافیکی، به سازی های شبیه از شرکت در فعالیت

 .های واقعی بودند مفاهیم ترافیکی را درک کرده و قادر به اعمال آنها در موقعیت

های گروهی در بوستان ترافیک نه تنها به افزایش آگاهی از مفاهیم  از سوی دیگر، نتایج نشان داد که فعالیت

کرده است. این های گروهی کودکان را نیز تقویت  های اجتماعی و توانایی ترافیکی کمک کرده، بلکه مهارت

ها و مشاهدات میدانی  های اجتماعی که از طریق پرسشنامه های مربوط به مهارت ویژه در ارزیابی ها به یافته

توان گفت که بوستان ترافیک نه تنها در آموزش  اند، به وضوح قابل مشاهده است. بنابراین، می آوری شده جمع

 .های همکاری نیز مؤثر بوده است ی کودکان و تقویت مهارتمفاهیم ترافیکی، بلکه در بهبود تعاملات اجتماع



 

 

 :مقایسه با نتایج و تحقیقات پیشین .2

تواند  های ترافیک، می های تعاملی و تجربی، مانند استفاده از بوستان اند که آموزش تحقیقات پیشین نشان داده

ی  هایی مانند مطالعه ان مثال، پژوهشعنو تأثیر بسزایی در یادگیری کودکان در زمینه ترافیک داشته باشد. به

Hagelin & Willén (2019) سازی ترافیک باعث ارتقای سطح آگاهی  های شبیه اند که فعالیت نشان داده

بر این نکته تأکید  Miller & Roberts (2021)شود. همچنین، پژوهش  کودکان از علائم و قوانین ترافیکی می

توانند به ارتقاء  دهند بلکه می بازی، نه تنها آگاهی از مفاهیم را افزایش می های عملی و مبتنی بر دارد که آموزش

 .های اجتماعی و رفتارهای ایمنی کمک کنند مهارت

عنوان یک محیط  طور مشابه به این نتایج رسید و نشان داد که بوستان ترافیک به این تحقیق نیز به

های اجتماعی  دهد و همچنین، مهارت ه کودکان آموزش میطور مؤثری مفاهیم ترافیکی را ب شده، به سازی شبیه

طور خاص بر ترکیب  های این تحقیق به کند. با این حال، در مقایسه با تحقیقات پیشین، یافته آنها را تقویت می

تواند اثربخشی  های بوستان ترافیک تأکید دارد که این ترکیب می های تئوری در مدرسه و فعالیت آموزش

 .موزش کودکان داشته باشدبیشتری در آ

 :های تحقیق ها و ضعف بررسی محدودیت .3

 :هایی است که باید در نظر گرفته شوند این تحقیق نیز مانند هر تحقیق دیگری دارای محدودیت

 های بوستان ترافیک برای گروه  های زمانی، مدت زمان آموزش دلیل محدودیت به :محدودیت زمانی

الشعاع قرار داده  ها را تحت است این مدت زمان تأثیرات بلندمدت آموزشآزمایش کوتاه بود و ممکن 

 .باشد. بنابراین، بررسی تأثیرات در بلندمدت نیاز به تحقیقات بیشتری دارد

 کودک بود که ممکن است نتایج قابل تعمیم به  100حجم نمونه در این تحقیق  :حجم نمونه محدود

طور  ه از یک منطقه جغرافیایی خاص نیز ممکن است نتایج را بههای بزرگتر نباشد. انتخاب نمون جمعیت

 .خاص به آن منطقه محدود کند

 اقتصادی، سطح تحصیلات والدین و نوع مدارس -عواملی مانند وضعیت اجتماعی :گر متغیرهای مداخله

 .طور کامل کنترل نشدند ممکن است بر نتایج تأثیرگذار باشند و این متغیرها در تحقیق به

 های تئوری دریافت کرده بود و ممکن است که در  گروه کنترل تنها آموزش :خاب گروه کنترلانت

های  های تئوری و عملی در مدارس نیز مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین، تفاوت واقعیت، ترکیب آموزش

 .ها ممکن است کمتر از آن چیزی باشد که در تحقیق مشاهده شد واقعی بین گروه

 

 



 

 

 :پیشنهادات برای تحقیقات آینده ارائه .4

 :شود ها و نتایج این تحقیق، پیشنهادات زیر برای تحقیقات آینده مطرح می با توجه به محدودیت

 های آموزشی بوستان ترافیک را  توانند تأثیرات بلندمدت فعالیت تحقیقات آینده می :مطالعه بلندمدت

ماند  رفتارهای ایمنی کودکان در طول زمان پایدار میبررسی کنند تا بدانند که آیا تغییرات در آگاهی و 

 .یا خیر

 تواند نتایج  تر می های بزرگتر و متنوع افزایش حجم نمونه و استفاده از نمونه :گسترش حجم نمونه

 .های مختلف جامعه هدف را بهتر نشان دهد های بین گروه تر کند و تفاوت تحقیق را قابل تعمیم

 طور خاص  توانند به تحقیقات آینده می :ای و بوستان ترافیک های مدرسه شمطالعه تأثیر ترکیب آموز

ای و بوستان ترافیک بر نتایج یادگیری کودکان را بررسی کنند. این  های مدرسه تأثیر ترکیب آموزش

های آموزشی ترکیبی بپردازد که هم تئوری و هم عمل را در بر  ویژه به بررسی روش تواند به تحقیق می

 .گیرد می

 توان تحقیقات بیشتری در زمینه استفاده از  می :تر های پیچیده سازی تحقیق در زمینه شبیه

های آموزشی دیجیتال(  های نوین )مانند واقعیت مجازی یا بازی تر و فناوری های پیچیده سازی شبیه

ها را در  فناوری توانند تأثیرات این ها می برای آموزش مفاهیم ترافیکی به کودکان انجام داد. این پژوهش

 .ارتقای آگاهی ترافیکی و ایمنی کودکان بررسی کنند

 گیری نتیجه

 :خلاصه نتایج اصلی تحقیق .1

تواند تأثیر قابل  شده و تعاملی می سازی عنوان یک محیط شبیه نتایج این تحقیق نشان داد که بوستان ترافیک به

های  داشته باشد. کودکان گروه آزمایش که در فعالیتهای ترافیکی کودکان  توجهی بر افزایش آگاهی و مهارت

های ترافیکی پیشرفت قابل توجهی داشتند و توانایی بیشتری در  بوستان ترافیک شرکت کردند، در آزمون

شناسایی علائم ترافیکی، رعایت قوانین عبور و مرور و شناسایی خطرات ترافیکی پیدا کردند. همچنین، 

در تعامل با همسالان و همکاری گروهی نیز بهبود یافت. از طرف دیگر، گروه  های اجتماعی کودکان مهارت

طور کلی، این  ها نداشتند. به های تئوری دریافت کردند، تغییرات زیادی در این زمینه کنترل که تنها آموزش

ا تکمیل کند های تئوری ر طور مؤثری آموزش تواند به های عملی بوستان ترافیک می تحقیق نشان داد که فعالیت

 .و یادگیری مفاهیم ایمنی و ترافیکی را برای کودکان تسهیل نماید

 

 



 

 

 :پاسخ به سوالات یا فرضیات تحقیق.2

 ای در حوزه  های مدرسه عنوان مکملی مؤثر برای آموزش توانند به های ترافیک می آیا بوستان :سوال اول

 ترافیک عمل کنند؟

o های  عنوان یک مکمل مؤثر برای آموزش ترافیک بهبله، نتایج نشان داد که بوستان  :پاسخ

های ایمنی کودکان  کند و باعث افزایش آگاهی و مهارت ای در زمینه ترافیک عمل می مدرسه

 .شود می

 های ایمنی کودکان قبل و بعد از شرکت در  هایی در سطح آگاهی و مهارت چه تفاوت :سوال دوم

 های بوستان ترافیک وجود دارد؟ فعالیت

o های ایمنی کودکان مشاهده شد. کودکان  های قابل توجهی در آگاهی و مهارت تفاوت :پاسخ

های بوستان ترافیک در شناخت علائم ترافیکی، قوانین عبور و مرور و  پس از شرکت در فعالیت

 .های چشمگیری داشتند استفاده از مسیرهای ایمن پیشرفت

 های واقعی ترافیکی  بوستان ترافیک، در محیطهای  آیا کودکان پس از شرکت در فعالیت :سوال سوم

 دهند؟ تری از خود نشان می رفتارهای ایمن

o تواند منجر  طور غیرمستقیم، نتایج نشان داد که آگاهی بیشتر از مفاهیم ترافیکی می به :پاسخ

تر این تأثیر،  های واقعی ترافیکی شود، اما برای ارزیابی دقیق تر در موقعیت به رفتارهای ایمن

 .های میدانی است مدت و آزمایش یاز به تحقیقات طولانین

 :ارائه پیشنهادات و راهکارهای عملی .3

 های ترافیک در تمامی مدارس  شود که بوستان پیشنهاد می :های بوستان ترافیک گسترش فعالیت

شتری عنوان بخشی از برنامه درسی مدارس معرفی شوند تا کودکان فرصت بی دبستانی به ابتدایی و پیش

 .برای تجربه عملی مفاهیم ترافیکی پیدا کنند

 های  های تئوری خود را با فعالیت مدارس باید تلاش کنند تا آموزش :های تئوری و عملی ترکیب آموزش

تر و ماندگارتر شود. این ترکیب  شده ترکیب کنند تا یادگیری مفاهیم ترافیکی عمیق سازی عملی و شبیه

های جدید  های ترافیک یا استفاده از فناوری های آموزشی در بوستان ا، دورهه تواند در قالب کارگاه می

 .های دیجیتال باشد سازی مثل شبیه

 های آموزشی برای والدین  شود که برنامه در کنار آموزش کودکان، پیشنهاد می :آموزش والدین و جامعه

آموزش دیده و بتوانند الگوهای رفتاری و اعضای جامعه نیز اجرا شود تا آنها نیز در زمینه ایمنی ترافیکی 

 .ایمن را به کودکان خود منتقل کنند

 تواند به  های آموزشی بلندمدت می تحقیقاتی با حجم نمونه بزرگتر و دوره :پشتیبانی از تحقیقات بیشتر

 .های آموزشی کمک کند ارزیابی تأثیرات بلندمدت بوستان ترافیک و سایر برنامه



 

 

 :نتایج در جامعه علمیاشاره به اهمیت .4

های ایمنی  های تئوری و عملی در ارتقای آگاهی و مهارت طور مستقیم به اهمیت ترکیب آموزش این تحقیق به

عنوان  توانند به های ترافیک می شده مانند بوستان سازی های شبیه دهد که محیط کودکان اشاره دارد و نشان می

ای و ارتقای فرهنگ ایمنی ترافیکی در جامعه عمل کنند. نتایج  ادهیک ابزار آموزشی مؤثر برای کاهش حوادث ج

های آموزشی در زمینه ترافیک و ایمنی کودکان باشد.  تواند راهنمایی برای توسعه سیاست این تحقیق می

شناسی کودک  های آموزش، ایمنی ترافیکی و روان ویژه برای محققان و کارشناسان حوزه همچنین، این تحقیق به

های تئوری باشد، بلکه باید  دهد یادگیری مفاهیم ترافیکی نباید محدود به آموزش ت دارد، چرا که نشان میاهمی

 .شده نیز آموزش داده شود سازی های شبیه طور عملی و در محیط به
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 ضمائم

 : پرسشنامه آگاهی ترافیکی1ضمیمه .1

منظور سنجش آگاهی کودکان از مفاهیم ترافیکی طراحی شده است و شامل سوالاتی در مورد  این پرسشنامه به

آزمون(  باشد. کودکان در ابتدای تحقیق )پیش شناسایی علائم ترافیکی، قوانین عبور و مرور و رفتارهای ایمنی می

 .اند رسشنامه پاسخ دادهآزمون( به این پ های بوستان ترافیک )پس و پس از انجام فعالیت

 

 (ها )پرسشنامه آگاهی ترافیکی آوری داده : ابزار جمع2.1ارجاع به بخش 

 : مشاهده رفتارهای ایمنی2ضمیمه  .2

های بوستان ترافیک آمده است. این  در این ضمیمه، مشاهدات میدانی از رفتارهای کودکان در حین انجام فعالیت

با محیط، دقت آنها در شناسایی علائم ترافیکی و رعایت قوانین عبور و مشاهدات شامل نحوه تعامل کودکان 

 .شده است سازی مرور در شرایط شبیه

درستی به علائم راهنمایی توجه کرده و در  % از کودکان به80سازی عبور از خیابان،  در هنگام شبیه :1مشاهده 

 .هنگام قرمز بودن چراغ ایستادند

مند  های عبور از خیابان علاقه گروهی، بیشتر کودکان به همکاری در گروه و رعایت نوبتهای  در بازی :2مشاهده 

 .های اجتماعی آنها بود دهنده بهبود مهارت بودند، که نشان

 : مشاهدات میدانی و تحلیل رفتارهای ایمنی4.1ارجاع به بخش 

 : نمودارها و جداول آماری3ضمیمه  .3

های ترافیکی کودکان را پیش و پس  جداولی است که تغییرات در آگاهی و مهارتاین ضمیمه شامل نمودارها و 

 .دهند طور شفاف نشان می های بوستان ترافیک به از فعالیت



 

 

  آزمون در گروه آزمایش و گروه کنترل برای شناسایی علائم  آزمون و پس مقایسه نمرات پیش :1نمودار

 .ترافیکی

  های بوستان ترافیک های اجتماعی قبل و بعد از فعالیت مهارت تغییرات در میانگین نمرات :1جدول. 

 های آماری و ارائه جداول و نمودارها : تحلیل داده5.1ارجاع به بخش 

 : گزارش مصاحبه با مربیان و والدین4ضمیمه .4

آنها را  شده با مربیان و والدین کودکان آورده شده است که نظر های انجام در این ضمیمه، گزارشی از مصاحبه

 .کند های بوستان ترافیک بر رفتارهای ایمنی و آگاهی ترافیکی کودکان بیان می درباره تأثیر فعالیت

 :()مربی 1مصاحبه 

تر شدند و  های بوستان ترافیک، آنها نسبت به قوانین ترافیکی بسیار حساس پس از شرکت کودکان در فعالیت"

 ".رفتارهایشان تغییرات مثبتی مشاهده شدوضوح در  در خارج از محیط آموزشی نیز به

 :()والدین 2مصاحبه 

 ".تر شده است تر و آگاه ها، هنگام عبور از خیابان بسیار محتاط کودک من پس از شرکت در این برنامه"

 ها و تحلیل کیفی : نتایج مصاحبه4.2ارجاع به بخش 

 های بوستان ترافیک های فعالیت : دستورالعمل5ضمیمه  .5

ها  های بوستان ترافیک است. این دستورالعمل های دقیق برای برگزاری فعالیت ضمیمه شامل دستورالعملاین 

سازی شرایط ترافیکی، نحوه استفاده از علائم و ابزارهای آموزشی در محیط بوستان و  شامل چگونگی شبیه

 .باشد ها می بندی فعالیت زمان

  های راهنمایی عبور از خیابان با توجه به چراغ :1فعالیت 

  شناسایی و استفاده از علائم ترافیکی :2فعالیت 

  های اجتماعی و همکاری در گروه های گروهی برای تقویت مهارت بازی :3فعالیت 

 های بوستان ترافیک : طراحی و برگزاری فعالیت3.2ارجاع به بخش 

 


